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સ્વ૦ ચયુગહેનના સ્મારક નિમિત [વધાપી'ને મોંપવામાં આવેલી 
રૂ. ૧૦૦૧)ની રકમમાંથી ઈ સ. ૧૯૪૧માં શર કમ્વામાં આવેલી 
આ માળામાં અત્યારે સુધીમાં નોચંતાં પુમ્તકા બહારે પાડવામાં 
આવ્યાં £ૃ 
૧. ગામગેષ્ઠી લે. બ્રાં. વિદ્લદાસ કાડારીં અને રાવજીભાઈ પટેલ 
ર. ધાચીન શીલકથાઓએ ., ગાંપાળદાસ પટલ 
૩. આકાર અને પોવખ ,, ઝવેરભાઇ પટેસ 
આ જન આ ચોથે મણકા છે. તે ભાઈ વિઠ્ઠદાસે “ શિક્ષગ 
અને માહિત્વ'ના પુ. ર (૧૯૪૧-૪૩૨)માં પ્રગટ થયેલા શ્ર. મગનભાઈ 
રેસાઈ અને શ્રા. નારા કા સલાન્યાના લેખે, તથા “હ*્જિનબ'છુ ' 
પુ, ૪-૫ (૧૯૨૬-૩૭)સાં પગ: થયેયા થ્રી. વાલજભાઈ દ્દેસાઈના 
મલેરિયા વિષયક લેખા, ઉપરાંત ત વિષય પરના ખીજ સાહિત્યની 
મદદથી તૈયાર કર્યો છે. આ સવે એફડી થયલી મા જૂ તપાસી «૪, 
મારા મિત્ર ગે. મપિભાઈ દેસાઈ (એમ. એસ.) એ, ગક વખ્ગાત 
કરી શકૅ એવા સુધારાવધારા કરી આપ્યા છે, અને પ પ્રસ્તાવના 
પણ લખી આપો છે. એ રીતે એક ઉચ્ચ પદવીવારી દાકતરને હાથે 
સડેરાઈ ને આ પૂંસ્તિકા સામાન્ય વાચકો આગળ રજૂ કરવામાં આવે 
છે. મલેરિયાંનવારગ્ના કામમાં ત સામાન્ય વાચકોને માટે સરળ 
ભાષામાં «રરી માહિતી પૂરી પાડશે એવી આશા છે. 
ડો. મણિભાકની ઓળખ આપવી જેઈ એ. તેએ એમ. ખી. બી. 
એંસ અને એમ. એસ.ની દાકતરી પદળી વરાવે કે. તેઓ લોક- 
કેળવણીનાં આવાં કામમાં ખૂબ રસ લે છે. વેમણું પોતાના ખાનગી 
સમયમાંથી વખત કાઢી આ પુસ્તિકા શરૂથા અ'ત સુધી બારીકાઈથી 


ી- 


જોઈ આપી અને શાસ્રીય રીતે બરાબર પૃરી કરી આપી અને 
પ્રસ્‍તાવના પણુ લખી આપી, તે માટે સસ્થા તરફથી તેમને આભાર 
માનું છું. 
આ ન્તતની પુસ્તિકા નને લે।1કમાન્ય થશે તે। તે હમે આપણુને 
વળગેલા બીજ રેગોની પુસ્તિકાએ પણુ યોજવા વિચાર છે. 
૧૯-૧-૪૬ 


અનુક્રમાંણુકા 

પ્રકાશકનું નિવેદન ી . ર 
પ્રસ્‍તાવના ડૉ. માણિલાલ દેસાઈ ધા 
૧. આ ન્તણેો છે ? ર . રૃ 
૨. મચ્છરનં છવન . પુ ર ૪ 
૩, તાવ કેવી રીતે ફેલાય છે . રૃ૦ 
૪. તાવનું સામાન્ય જ્ઞાન ( પ્રકાર, ચિછ્ઠો, નિંદ્દાન ) રૃ 
પ. તાવના ઉપચારો ૨૦ 
(૧ ) ડિવનાઈન . ા ી 2૦ 
(૨ ») મેપાકીન ( એટેબ્રીન ) પી ૨૬ 
( ૩ ) આડયુવે દિક ઘરગયુ દવાઓ ૨૮ 
૬. સારવાર . , . 53 
૭. આપણે શું કરી રાકીએ ? ૩૬ 

રાગ અટકાવવા જું કરવું ?; મચ્છરસેનાની જમાં ગૃહસ્થ ધમ 
પુરવણી . ર પા ૪૪ 


જ'તુનારાક શિશ્રણુ; જ ુનાસક ધુમાડો 


બચસ્તાવના 


મલેરિયાનો ઉપદ્રવ આ દેશમાં એટલા તો વિશેષ અને વસ્તૃત 
છે કે, દરેક માણુસને એ રે।ગ વિષેનું સામાન્ય સાન તો હોવું જ્નેઈ એ. 

મલેર્યા ખરાબ ઉવાન લઈ ને, વધારે એછા વસવાટને લઈ ને, 
કાકડી કે એવા [પત્તજનક ખોરાકને લઈ ને, કૅ દૈવી કોપથી થાય છે, 
એવા ક કઈ વહેમો હજ ગામડાંમાં, અને રાહેરેમાં પણુ, પ્રચલિત 
હોય છે. આવા વહેમાને દૂરે કરવામાં અનં એ રોગને યચે ચત 
સમજવામાં આ પુસ્તિકા મદદ કરે એ હેતુથી તે લખાઈ છે. 

મલેર*્યા દેશમાંથી સમૃળગા નાબૂદ થઈ શકે એ સિદ્ધાન્તની 
દણિએ જેટલું સાચું' અને સરળ છે, તેટલું કમભાગ્યે વ્યાવહારિક 
દછણિએ જેતા નથી. નવી 1૬૯ જેટલા નાનકડા પ્રદેશમાં જ્યારે 
૧૭ લાખ રપયાનો ખચ આવે, ત્યારે સારા દિદુસ્તાત માટે પટલે 
ખચ આવે, તેની કલ્પના થઈ શકે છે. અને ત્યાંર પછી પણુ પાછે 
ઉપદ્રવ શરૂ ન થાય તની કાળજ પાછળ ૬ર વરચે ચાલુ રહેતો 
ખચ તો જુદો. 

મસ્છર-'નતના ભલે નાશ નહિ યાવ, મલોરયાં જે સચ્છરતી 
જાત ( એનોફેલીઝ ) ફેલાવે છે તે પણ ભલે રહે. પરતુ ને તેનાં 
ઈંડાં અને કીનો! પદ્દિતિસ૨ નાશ કરવામાં આવ્યા કરે તોયે આ 
દિશામાં ઘણં થઈ રકે એમ છે. પનામાતો દાખલો લેખકે આપ્યો 
છે; “ટાલીસાં મુસેરણિનાને પક્ષે જે દોષ સારું કાર્ય લેખાયું હોય તો 
તે મલેરિયાની સામેની તેની ઝુંખેશ અને સફળતા. આપણા દેશ 
ભલે ખૂબ શાળ હોય; ઝાડી, જંગલ, ખીણુ, નદી-નાળાંથી ભરપૂર 
હેય; છતાં વિઝ્ઞાનના આ જમાનામાં જ્યારે “ ડી. ડી. ટી.' જેવાં 
ભય'કર જ'તુનાશક ર્સાયનાની શોધ થઈ છે, વિમાનની મદદ મળી 
શકે એમ છે, ખહાદેશ, મલાયા વગેરે દેશે।માં લડતાં લસ્કરે।ને મલેર્યા- 


દદ 


મુક્ત રાખવામાં નડલી મૃસ્કેલીઓ ઉપરથી જ અનુભવ મળ્યો છે, તે 
બધું ષ્યાનમાં લેતાં, એ કામ ભલે ભગીરથ હોય, છતાં અશકય તો 
નથી. એ ખરૂં છે કે, એને માટે ઘણુ લાંબો સસ્ય જેઈ શે, નિષ્ણાત 
કાયકરાની ફે।જે જનેઈ શે, અઢળક નાણાં પખ જેઈ શે; પરતુ એથી 
વિશેષ તા એ માટે લોકોના સહકારની ૦૮રર મુખ્ય રહેશે. આ 
ચોપડી એવે સહકાર સાનપૂર્વક મળે તે સારું લોકોને માતી આપવા 
માટ સારં ખપ લાગશે, એમ માનું છું. 

સસુદાયની વાત છોડી દ એ તોયે ૬7ક વ્યક્તિ મલેર્યાં થતો 
ખે રીતે અટકાવી શકે: એક તો મચ્છરને કરડવા જ ન ટે, અને બીજાં 
તાવ આવતો કાંતા અટકાવે. કાંતો તાવ આવતાં ૨૪ જલદ પગલાં 
ભરે. આમાં પહેલી રીત, મચ્છરને દ શતો અટકાવવાની, [ઉ જેવા 
ગરીબ દશન માટ, આજે તા અક ઈ. કદ્દાચ ફલ્પી લક એ કે, 
શહેરોમાં દરેક વરે મચ્છર-મૂક ડય, અને ૬મક માણુસ મય “ર૬1ની 
વાપરતા હેય. પરતુ આ : દેશનાં 99 લાખ માસડાંમાં એવાં ધરાતી અને 
મચ્છરદાનીના ઉપયોગની આજે તે! કલ્પના 9૪ કરવી 1 અને એ 
ઉપરાંત પણ, સચ્છરે। કાઈ રાતના ?૮ થોડા કરડે છે ? દવસે-કરડતા 
કવી રીતે અટકાવાય ? અતે ઘરતી બહાર કરડે તેનું શું? 

આનો અથ એ થયો કે, દરેક વ્યાક્તએ તાવ આવતે। અટકાવવાની 
અથવા તા આવે કે તરત જ તેનો. ઇલા૦#૮ કરવાની તૈયારી રાખવી 
રડી. આમાં માણસ જે સપણ તન્દુર્સ્ત હોય તા ચૅપી મચ્છર 
કૅર્ડવાં છતા સલેરિય થાંય જ નાંછ એવી ગણતરી હમંસાં રાખી 
શકાતી નથી. એટલે દવા ઉપરે આધાર રાખવે પણ રહ્ય. અતે દવા 
એટલે અ! તો કાં તે ય કાં તો મેપાક્રીન. મેપાક્રીન ઉજ નવી 
છે અને ગમે તેમ વાપરી શકાય એવી નથી. એટલે એકલા કિવનાઈને 
ઉપર મુખ્ય આધાર રાખવે। રલૉ, એ દવા ગામેગામ ન્નણીતી થઈ 
છે. પરતુ દઃખ એટલું જ છે 5, એની પ્રત્યે લોકોન “નત જતને 
અણુગમો છે. ક્વનાઇન બિલકલ બિનહાનિકારક છે એમ તો કોઈ 
કહડે નહિ. છતાં એને 1વષે જે લોકોને ડર કે તે તો બિશકુલ અસ્થાને 
છે. એ કલા વિન! રહેવાતું નથી. દેશી દવાગ્યો પ્રત્યેના આપણાં 


# 


પક 


પઠ્ઠપાતે કિવિનાધનિને “ અગ્રેજી ” કે વિદેશી બનાવી દીધી છે. અને 
ભૂલી જવાય છે કે, એ દવા મુખ્યત્વે હિંદમાં અને પાડોશના જવામાં 
જ થાય છે. 

ડિવનાઈન પ્રત્યેની બીજી સુગ એ છે કે, “ એ ગરમ પડે છે.” 
આતે! રદિયો આ ચોપડીમાં આપ્યો છે. મલેશિયાના વહેવારું છલાજ્નેમાં 
ક્વિનાઈનિ એટલું અગત્યનું સ્થાન ભોગવે છે કે, એના ગુણદોષની 
ચચા ચોપડીમાં કરી છે, તે યોગ્ય જ છે. આપણા વેધરાજે પણુ 
ફિવનાઈન વાપરતા તો થઈ ગયા છે. કિવનાધનિ જેટલી અસરકારક 
ખીજ દતા આવુરવેદ્રમાં નથી એ જે સત્ય &ે।ય તો, મૂતકાળમાં 
બતતું આવ્યું છે તેમ, આયુર્વેદમાં જ તેન અપનાવી લેવામાં વાંધો 
શો હાઈ શકે? 

પણુ ક્વિતાઈન મળે છે કયાં, એ સવાલ ઊઠશે. હા. આને તો 
શુદ્ધ 3કવનાઇત મેળવવું સામાન્ય માણસને માટે દુલભ છે. છતાં 
હવે લડાઈ પૂરી થઈ છે, એટલે એ સમય ઝાઝો લાંખા રહેવાને નથી. 

પૃણુ બીજી મુશ્કેલી છે : એની પૂરી છૂટ યશે ત્યારે પણ વિદને 
જેઈતું ક્વિનાઈન પૂરેપૂરું મળી શકશે ખરું?  હિદમાં મલેરિયાના 
ર્‌ગીની ગણતરી ૧૦ કરે।ાડની થઈ છે. તેન માટે છેલા યુદ્ધ પહેલાં 
વરસે લગભગ ૨ સાખ રતલ ક્વિનાઈને વપરાતું હતું. પણુ તે પૂરતું 
નહોતું. એવી ગણુતરી થઈ છે કૈ, હિદમાં દર વરસે ૬ થી ૧૫ લાખ 
રતલ કિવનાંદનતી જરૂર છે. એટલે કે, બાકીનું આપણુ દેશમાં પેદા 


પ 


ન 
ડુ 
1 


પડે. આ ખાટ પૂરી પાડવાનું કામ સરકારનું છે. અને કુહ્દ દર્રમિયાન 
જ્વારે 1કવનાઈનની અકલ્પ્ય ખાટ નડી ત્યારે કકે પગલાં લેવાર્છ 
રજ્યાં છે, એવું સાંભળ્યું છે. મેપાક્રીન જેવી સ યો1૬૪ત (૩૪111111) 
દતા, ભાંવષ્યમાં ક્વિનાઈન કરતાં ચટિયાતી પુરવાર થાય, તા આ 
સિકોના વાવેતરનું (ક જેમાંથી ડિવનાઈનિ બને છે) શું થાય: આ 
પ્રશ્ન મ્‌'ઝવણુભયોં છે. છતાં એટલું ભુલાવું ન જેઈ એ કે, એવી દવા 
નજીકના ભવિષ્યમાં ભલે મળી આવે, છતાં હિદ નવા દેશમાં ગામે- 
ગામ તે પ્રચલિત થતાં અને સસ્તે ભાવે મળતાં વરસે। નીકળી જય. 


હ 


અને એ વરસે! સુધી, બીકના માર્યા, હાથપગ જેડી બેસી રહેવું એ 
દ્દ્કી દદ નહિ? 

પુસ્તકમાં મલેશિયા તાવના પ્રકારતી અને નિદાનની ચર્ચા કરી 
છે, તે પણુ ઇછ છે. વાચકતે દાક્તર બનાવવાને એમાં હેતુ નથી. 
દાક્તરની મદદ વિના પણુ એ રાગ પારખી શકાય છે, એ ભારપૂવ ક 
જણાજ્યું છે એટલું જ વિશેષમાં દાક્તર કે વૈદ્ય પણુ ક્યાં દરેક ગામડામાં 
ઉપલખ્ધ હૈય છે ? 

વાંચનાર પોતે આ પુસ્તિકા વાંચ્યા પછી સલૅરિયા ચું છે તે 

સમજતો થાય. એને અટકાવવાના પ્રયત્નોમાં પોતાની પણુ જવાબદારી 
ષે એવું તેને ભાન થાય, અને તાવ આવે ત્યારે તરત તેના ઇલાજ 
કરે, તો સ'પાદકે લીધેલા શ્રમને બદલે। મળી રહેશે. 


હો. મણલઃલ ટેસાર્ઈ 


નૈ 
આ જણે છે? 

અનેક #ીમતી બાબતો વિષેનું આપણું અન્નાન અને 
તેથી આચારમાં થતી ભૂલો એ આપણા દેશની અભણતા 
કરતાં ભારે સોટી આકૃત છે. વરસોથી આપણે પાર વગરના 
રોગોથી પીડાઈએ છીએ. પરંતુ એમને વિષેનું આપણુ 
અન્તાન હઠતું નથી, તો તેમાંથી છૂટવાની વાત તા વળી 
આધી રહી. આ રોગોમાં મલેરિયા કે ટાઢિયો તાવ ક્ઢાચ 
જખરામાં જબરો છે. તેનો ઉપદ્રવ, ખાસ કરીને ચેો।.માસા 
પછી, ગ'દકી અને મચ્છર વધવાથી, ભાદરવા માસથી વધી 
પડે છે. ત્યારે એના ખપ્પરમાં ગામેગામ અને વેરેઘેર 
લેકે! સપડાય છે. એક મોટા દાક્તરે આ રોગ આપણે 
જવો ઘાણુ વાળે છે, એની થોડીક કલ્પના આપી છે. તે 
કહે છે કે, હિંદની વસ્તીના લગભગ ત્રીને ભાગ આ 
રેગમાં સપડાય છે; અને તેનો ઘણા મોટા ભાગ ગામડાંના 
લોક હાય છે. દ૨ ૧૦૦ કે ૨૦૦ માંદા પડે તેમાંના એક 
તેનાથી મરે છે. અને એવા મરનારની સ'ખ્યા -દ૨રરજ 
સરેરારી ૨૮૮૦ છે ! વિચાર કરે કે, દર મિનિટે મલેરિયાથી 
બે માણુસો આપણા અભાગી ટરેશમાં મરૅ છે ! યુરોપના 
સમૃદ્ધ દેશોમાં આ રગ ત્યાંના લોકોએ લગભગ નાબૂદ 
કયો છે, એ નાખૂદ કરી શકાય એમ છે, તે પણ આપણે 


૨ મલેરચા 
કયાં જાણીએ છીએ? ગામડાંમાં ઘણાખરા લોકે, ચોમાસું. 
આવે એટલે ઢાઢહિયો તાવ તો આવે જ, એમ કુદરતી 
રીતે માને છે. એનું કારણુ ઉપર કહ્યું તે અજ્ઞાન છે. 
_સચ્છર ડરડવાથી મલેશિયા થાય છે, એ પણ કેટલા 
જાણે છે ? મલેરિયાના મચ્છરની ખાસ જાત છે. તે પોતાના 
ડખ વાટે માણસના રશારીરમાં મલેશ્યા રોગનાં જ'તુ 
દાખલ કરે છે. આ જતુ લોહીમાં રહેતા રાતા કણુને ખાઈ 
જાય છે. તેથી કરીને માણસ મરે નહિ તોય નખબળે તે 
થઈ જાય છે. અને ઉપરાછાપરી જે વરસોવરસ એ રોગ 
થાય, તો તે માણુસનું હાડ ભાંગી નાંખે છે; તેને અધમૂએ। 
જ જાણુ કરી દૈ છે. આમ થતી શક્તિની ખુવારીથી કરડે 
રૂપિયાનું નુકસાન થાય છે; અને માણસનું જીવતર બગડે 
છે એ તો જુડુ. 
ઉપર કહેલા દાક્તરે આ નુકસાનના હિસાભ કાઢયો 
છે. તેને માટ દક્ષિણમાં તાંજેર જિલ્લાના એક ગામની 
ખાસ તપાસ કરવામાં આવી હતી. ગામને મલેરેયા પાછળ, 
દર વરસે, માથા દીઠ, દવાદાર્‌ અને ભૂવા-જતિ વગેરે 
કરવા પાછળ કેટલું ખર્ચ કરવું પડયું” તે ગણવામાં આવ્યું. 
દાક્તર કડે છે કે, વસ્તીના જણ દીઠ રા રૂપિયાનું ખર્ચ 
થયુ' ! અને બીમાર લેો।ક મજૂરી ન કરી શક્યા તેથી 
માથા દીઠ રા. ૧-૬-૦ ખોટ આવી. એમ ફુલ ટ્રા. 
૩-૧૪-૦ ૬ર વર્ષે એ ગામ માથા દીઠ ખુએ છે.» 
શ્ર ગુઝરાતમાં ૮૦૦ની વસ્તીવાળા એક ગામમાં આ રોગથી દર વરસે 
રરા. ક થી ડા હન્તરનું નુકસાન નય છે, એમ એક દાક્તરે ગણૂતરી કરેલી જે. 
એટલે માથા દીઠ લગભગ ૧પરની સરૅરશ આવી. 


આ નાણા છે? ઢ 


અને કેટલા મળતર ઉપર આ ખોટ છે? તે દાઇ્તર 
જણાવે છે કે, આ ગામની જસણુ દીઠ વાષિક આવક માત્ર 
ર્‌, ૩૫-૩--૦ પડે છે, તે દાક્તર કહે છે કે, જણુ દીઠ 
ચાર જ આનાને ખરચે મલેરિયા નાબૂદ કરી શકાય છે, 
એ સાબિત થઈ ચૂકેલી વસ્તુ છે. છતાં તે ૪ આના ખર્ચને 
બદલે ચોખ્ખા ફા. ૩-૧૪-૦ એ ગામને નકામા ફ્રેકો 
દૈવા પડે છે. એ આંકડો હવે આખા દેશનાં ગામડાંમાં 
લાગુ કરે।, અને ઝુણાકાર ફરી જુએ, 'તો કરોડો રૂપિયાનો 
આંકડો ય તે દાક્તર કહે છે કે, એછામાં એઇાં 
દોઢ લાખ ગામ, તાંજેરના પેલા ગામ જેવાં, દેશમાં હશે. 
તેમાં ૧૨1 કરે।!ડ માણસ રહે છે એમ માને. ઉપરના 
હિસાબે તે લોકો દર વરસે ૪પ કરોડ રૂપિયા મલેરશિયાની 
મે।કાણ પાછળ ખરચે છે, એમ હિસાબ થવો. હવે ને આ 
જ વિસ્તારમાં મલેરિટ। શેકવા માટે પગલાં લેવામાં આવે, 
તો પવોગ કરીને ગણી ડાહેલા ખર્ચને અ'દાજે કુલ ૩-૩।। 
કરોડ રૂપિયા જ જેઈ એ. તેને ખદલે ૪૫ કરોડ ખર્ચ 
કરાય છે, અને મલેરિયાથી આખા કે અર્ધા મરીએ છીએ, 
તે તેની ઉપર ટક્ષિણામાં ! 
આ તાવ વિષે કાંઈક વિગતે આપણે ન્ાણવું નઈ એ. 
પ્રથમ તલે ફેલાવનાર મચ્છર વિષે જાણીએ. 


ને 


મચ્છરનુ જીવન 


મચ્છર સુખ્યત્વે બૅ જતના હાય છેઃ એક જાતનો 
મચ્છર કરડે તોપણુ તાવ આવતે નથી; જેકે તેવા મચ્છરને 
ખોરાક વનસ્પતિનાં ફૂલોનો રસ હોવાથી ભાગ્યે જ તે ઘરોમાં 
આવે છે. આ મચ્છરની જત કોઈને નુક્સાન નહિ કરનારી 
ને શાકાહારી હોવાથી તેને “ખ્રાહ્મણિયો' મચ્છર કહી 
શકાય. આપણે જેને ડાંસ કહીએ છીએ તે એ છે. 

તેની બેસવાની રીત ઉપરથી તે પરખાઈ આવે છે. 
દીવાલ ઉપર બેસે ત્યારે ડાંસ કે ષ્રાહ્ઘાણિયો સમાંતર રીતે 
બેસે છે, અને ઊડતાં ઊડતાં કાન પાસે આવે ત્યારે ખહુ 
ગણુગણાટ કરી મૂકે છે. આ જાતને અેજીમાં ક્યુલેડસ ' 
કહે છે. (જુએ સામે આપુતિ ૨ શ) 

બીજી જે જાત છે તેને અ'શ્રેજીમાં “ એનેફેલીઝ ' 
કહે છે. ગ્રીક ભાષામાં “ એનેોકફેલીઝ ' એટલે નકાસુ'. આ 
મચ્છર જ મલેરિયા તાવ ફેલાવે છે. તેની બેસવાની 
ખાસિયત ઉપરથી તે પરખાઈ આવે છે. ભીંત ઉપર બેસે 
ત્યારે પાછળનો ભાગ તે ઊ'ચેો। રાખે છે. આ મચ્છર તાવ 
ક્રેલાવતો હોવાથી તેને ઝેરી મચ્છર કહે છે. (જુઓ 
સાસે અઆ૦ ૨ ૬) 
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ર. સક્રિય 

દરેક મચ્છરને છ પળ, સૂંઢ, મોહું, બે અડિયા -- 
મૂઈ, બે આંખ, બૅ પાંખ, છાતી, અને એક પછી એક 
ચૂડીએ ગોઠવાઈ જાણે બનેલુ હાચ એવુ' પેટ હોય છે. 
(જુએ આન ૧, પાન ૫) 

મચ્છઝરમાં નર અને માદા હોય છે. ઝેરી મચ્છરના 
નરના ખે!રાક ફૂલોનો રસ વગેરે વનસ્પતિ છે. તેથી નર 
મચ્છર તો ભાગ્યે જ ઘરમાં માલૂમ પડે છે. કદાચ ઘરોમાં 
આવી ચડે તોષણ કરડતો નથી. પણુ તેની માદાને ખોરાક 
લોહી જ છે. એટલે ખાસ ડરીને આપણાં ઘરમાં આપણી 
જોડે જ તે વસવાટ કરૈ છે. દિવચએે તો લેરી ચૂસવા 
આવવાની હિમત માદા દરતી નથી. કેસ કે દેખતાં આપણે 
થોડા જ એને નિરાંતે લોહી ચૂસવા દ એ! તેથી દિવસે 
તે આપણી ચેોપશએ, છખઓીએ, ૪૧ ત્રીઆ, ખૂ'ટીએ ભરવેલાં 
ઝુપડાં અને એવી ખૂણે પડતી બગાઓમાં છુપાઈ રે છે. 
રાત્રે તંને ઠી? લાગ કફ્‌ાવે છે. કરણ કે, રાતનાં થાક્યાંપાક્યાં 
આપખેુ નેરાંતે ઊ'ઘતાં હોઈ એ ત્યારે આવીને લોહી રસી 
જાય છે. જ્યારે તે ૬રડે છે ત્યારે પરેલી લાળ થેોપડીને 
પછી કરડે છે. એટલે લોહી ચૂસીને ઊડી ગયા પછી જ 
તેની ખખર પડે છે; કરડેલી જગાએ ચળા આવે છે અને 
ઢી'મણું થઈ જાય છે. 

આપણે મચ્છર કરડે છે એમ કહીએ છીએ, પણુ 
ખરી રીતે તો તે કરડતા, એટલે ફે ખચકું ભરતો નથી. 
તે તો તેની સૂ'ઢ આપણા શરીરમાં ઘોંચે છે, આ સૂ'ઢ 
દાઝતરની ઇજેક્ષનની પોલી સોય જેવી હોય છે. તે ભૉંકાયાની 
આપણુને ખખર ન પડે તેટલા માટે માદા-મગ્છર પહેલી 
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સશ્છરછું જીવત છ 
લાળ ચોપડે છે, પછી તેની પોલી સૂંઢ વાઢે લોહી ચૃસી 
ઘે છે. 

આવા મચ્છરની પેદાશ વિષે હવે સમજીએ. માદા 
પાણી કે ભેજવાળી જમીન ઉપર પોતાનાં ઇંડાં મૂકે છે. 
એટલે આપણી બેદશ્કારીને લીધે ઘર કે ગામની આસપાસ 
ખાડાખાબાચિયાં પાણીથી ભરાયેલાં હોય, કે આપણા 
ખાળની આસપાસ કાદવકીચડ જામ્યો હોય, તો માદા 
એકીવખતે સો! દોઢસો ઈડાં એવા બ'ધિયાર પાણી ઉપર 
મૂકી દે છે. બધાં જ ઈંડાં એકબીન્તથી અલગ અલગ હોય 
છે. બમ'ધિયાર પાળી ઉપર ખૂબ પધારીને જેશે। તો કાળા 
ધૂળના રજો જેવી, દરેડને પટે તરાપા જેવું જેડેલું હોય 
છે તેને લીધે તરતી, તેની ઈંડાળ માલૂમ પડશે. (જુએ 
આન ૩, પાન ૫) આ ઈંડાં સેવવા માટે માદાને ત્યાં રહેવાની” 
જર્‌૨ ઈશ્વરે રહેવા દીધી નથી. ઈડાં મૂ૩્યાં કે માદાની 
સગાઈ પરી થઈ. પછી તેમનું શું થયું તેની ભાળ કાઢવા 
પણુ માદા ડેદી આવતી નથી! 

ઈડામાંથી લગભગ બે દિવસે ઇયળરૂપે મચ્છરનું નવું રૂપ 
બહાર આવે છે. (જુએ આ ૦ ૪, પાન પ). આ ખીજી અવસ્થામાં 
તે ઇયળ કાળાશપડતી પાતળી હોય છે. તેના શરીરના વચલા 
ભાગનો આકાર નાણે કે ચૂડીએ નેડી જેડીને બનાવ્યો 
હાય એવે છે. આ તેનું પેટ છે. કુદરતની અકળ કળા તે 
ત્યાં છે કે, તેનું મો।હું” છે ત્યાં તેનું નાક કે શ્વાસ લેવાનું 
સાધન નથી, પણુ તેની પૃ'છડી પાસે છેક છેડે પોલી નળી 
જેવું છિદ્ર છે, તે નાકનું કામ કરે છે. પાણીમાં સડતાં 
પાંદડાં એ તેનો ખોરાક છે. તે ખાવા માટે ઇયળ પાણીમાં 


ન મલેરિયપ 
વારંવાર ડૂબકી મારે છે, અને શ્વાસ લેવા માટે પાણીની 
સપાટી ઉપર આવે છે. “ધાસનળી પછવાડે હવાથી ઉપર 
આવે ત્યારે ખિચારીને ઊ'ધે માથે લટકીને *$સ લેવે। પડે 
છે. આ રીતે ઘડીકમાં તળિયે અને ઘડીકમાં સપાટીએ જવા 
આવવાની ખટપટ અહોરાત તેને ડર્યા જ કરવી પડે છે. 

ઇયળની આવી દશા દશેક દિવસ ચાલે છે. તે 
દરસિયાન બે ત્રણુ વાર તે ખોળ ઉતારે છે, અને મોટી પણુ 
થઈ જાય છે. 

પછી તે પોતાની ત્રીજી અવસ્થામાં પ્રવેરા કરે છે. 
હવે તે ઇયળ મઢી પોરો (અ'ગેજીમાં “ પ્ટપા') બન્ચે છે. 
(જુઓ આ૦ પ, પાન ૫). હવે તેનું માથું અને ધેટ ઠીક ઠીક 
માદું થયેલું છે. આંખની નિશાનીઓ પણુ દેખાવા લાગી છે, 
પૂ'છડી પાસે શ્વાસનળી હતી તે અદશ્ય થઈ ગઈ છે. અને 
માથા અને પેટની પાસે જ બે શ્વાસનળી રેખા ટ્રે છે. અટલે 
શાસ લેવા માટે ઊ'ધે માથે લટક્વાની સજામાંથી તેને સુફ્તિ 
મળી છે. કેઈ અવાવરા કૂવામાંથી ડોલ ભરીને જેશે। તો 
તે પાણીમાં આવા ઘણા પોરા જેવા પામશે।. ઘડીકમાં તે 
નીચે જાય છે અને તરત જ તે પાછે શાસ લેવા પાણીની 
સપાઢીએ આવે છે. 

પરંતુ આવું ચ'ચળ અને તરવરતું ઝડપી જીવન કયાં 
સુધી જીરવી શકાય? લગભગ બે દિવસ પછી પોર થાકી 
જાય છે, અને પાણીની સપાટીએ આવી લાંબોાલસ થઈને 
પડી રહે છે. આ દશામાં તેની ચામડી ફાટી જય છે અને 
તેમાંથી પોરો મચ્છરરૂપે ખહાર પડે છે. હવે એ પોતાના 
પોરા-રૂપની સ્રુડદાલ ખોળ ઉપર બેસી ચોગરટમ સૃષ્ટિ નિહાળે 
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સચ્છરનુ જીવન હૃ 


છે; પાંખો આવ્યાનું ભાન થતાં પોતાની પાંખો પહોળી 
કરી જુએ છે; એટલે તેને હિ'મત આવે છે અને ત્યાંથી 
ઊડી પાણીથી ખહારની દુનિયામાં પ્રવેશે છે. આ તેની યોથી 
અને પરિપડવ અવસ્થા છે. આ અવસ્થાએ આવતાં લગભગ 
ચોદ ૫૬૨ હિવસ લાગે છે. 

મચ્છરનું આયુષ લગભગ રેોઢ કૅ બ માસ જ છોય છે. 
પણ તેટલી વારમાં તે અસ“ખ્ય ઈંડાં મૂકે છે અને તેમાંથી 
તેનો પરિવાર ખૂખ જ વધી જાય છે. કુદરતી નિયમ એવે 
છે કે, જ્યાં ઉત્પત્તિ વધારે ત્યાં મરણપ્રમાણુ પણુ વધારે 
હેય છે. સહેજ્સાજ પવનની ઝડપે ચડી ન્ય તોષણ 
મચ્છર મરી નય છે, ઝાપટતી વખતે ઝપટે ચડી «ચ 
તેટલામાં ખલાસ થઈ જાય છે. આવે। નાજુક હોવા છતાં, તે 
માણુસ નાતમાં મલેશિયા ફેલાવવા પૂરા જેરાવર છે. તે 
કેવી રીતે તે હવે જેઈ એ. 
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ગે 
તાવ કેવી રીતે ફેલાય છે 

એમ સમજને કે, એક માદા-મચ્છર મલેશિયા તાવવાળા 
માણસને કરડી. તેથી તેના શરીરમાં પેલા માણુસનું મલે- 
રિયાના જીવાણુવાળુ' લોડી દાખલ થયું. તે જીવાણુ પછી 
માદાના પેટમાં વધે છે. પ્રથમ એકમાંથી બે થાય છે, એક 
નર અને બીને માદા. બંનેનો પરિવાર પછી તો અસ"ખ્ય 
થાય છે. એટલે ખધે કે, તે બધે! છેવટે પેટમાં ન માવાથી 
મચ્છરના મેહા સુધી પથરાય છે. ( જુઓ આન ૬, પાન ૧૧) 

પછી એક ત'ડરસ્ત માણસને તે કરડે છે. પ્રશ્ર્મ તે 
લાળ ચોપડે છે; અને પછી જેવી સૂંઢ ભોંકે કે લાગલા જ 
તેની સાથે લાળમાંના કેટલાક જીવાણુ તે સાન્ત માણુસના 
લોહીમાં જરે. લોહી ચૂસીને સૂ'ઢ તો તે ખહાર કાઢી 
લેશે; પણુ જે જીવાણુઓ અ'દર૨ પેઠા તે પેઠા. હવે માણુસ- 
ના શરીરે તેમની નેડે હિસાબ કરી લેવો! પડે છે, તે 
કેમ એ જેઈએ. (જુએ આવ છ, પાન ૧૨) 

દરેક માણુસના લોહીમાં બે નતના કણુ હોય છે, 
એક લાલ અને બીન્ન ધોળા, લાલ કણનું કામ શરીરના 
અ'ગેઅગના કોષોને ખોરાક અને પ્રાણવાયુ પહાંચાડવાનું 
હોય છે. ધોળા કણુ અ'ગરક્ષકોતું કામ કરે છે. શરીરરૂપી 
કિલ્લામાં ભૂલેચૂકે કોઈ હાનિકારક વસ્તુ પેસવાને પ્રયત્ન 
કરે, તો આ ધોળા કણુ તેમની સામે, લોહીની નસોને 
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ભેદીને પણુ ધસી આવે છે. તેમની અને હુમલાખોરોની વચ્ચે 
ગુદ્ધ ચાલે છે. ધોળા કણુ મજબૂત અને ત'દુરસ્ત હશે તે 
પેલા હાનિકારક હુમલાખોરોને ખાઈ જશે અને હજમ કૅરી 
જશે. પરતુ ને તે નબળા હશે તો કાં તો તેએ પોતે જ 
મરાઈ જશે, અને પેલા હુમલાખોરો પોષણુ આપનારા 
લાલ ડણુમાં પેસી જઈ નિરાંત કરશે. કેમ કે એક વાર લાલ 
કણુમાં તે પેસી જય એટલે સુરક્ષિત મનાય છે. પછી તેની 
સામે ધોઈળા કણુનું કશું જ ચાલતું નથી. 

શરીરમાં ગચેલા મલેશિયાના જીવાણુએ। પરાયા છે, 
એટલે તેએ અને લે!હીના ધોળા કણુ વચ્ચે યુદ્ધ જસે છે. 
તેમાં કેટલાક જીવાણું લાલ કણુમાં પેસી જઈ પછી નિરાંતે 
તેમાં જ પોતાનો પરિવાર વધારે છે. અને તે એટલે! બધે 
કે, આખરે બિચારા લાલ કણ ફટી જય છે, ને તેમાંથી 
અસ'ખ્ય નવા જીવાણુ તેયાર થઈને એકસામટા ખહાર 
પડે છે, અને કૂરી એમનું પેલા ધોળા કણુ જેડેનું યુદ્ધ જમે 
છે. મચ્છરની આ આખી જીવનલીલા પા૦ પ, ૧૧ અને 
૧૨ ઉપર ચિત્રોમાં બતાવવામાં આવી છે. 

ઉપરાંત આ નવા જીવાણુઓની અઘાર વગેરેનું ઝેર 
પણુ લે।હોમાં ભળવાનું જ. આ ઝેરને નાબૂદ કરવા કાળજુ” 
ખરેોળને જલટી જલટરી લેણી મોઇલવા ઈચ્છે છે. આવું ઝેર 
ખરોળ જ નાખૃદ કરી શકે એમ હોવાથી હૃદય મદદે આવે 
છે. લોહીને આખા શરીરમાં ઝટ ઝટ ફેરવવા મારે તે જેરથી 
ધખકેવા લાગે છે. તે જેરથી ધબકે એટલે ફેફસાંને બિચારાંને 
જેર જોરથી શ્વાસ લેવો પડે છે. આમ લોહીના વહેવાની 
ઝડપ વધતાંની સાથે શરીર ગરમ લાલ જેવું થવા લાગે છે. 


૧૪ મલેરિયપ 

આ કિયા એકાએક પેલા જીવાણુઓ લાલ કણુમાંથી બહાર 
આવે ત્યારે એકસપાટે થતી હોવાથી, શરીર તે સહન કરી 
શકતું નથી. શરીર તેથી જ ધ્ૂજ્વા લાગે છે, જેને આપણે 
ટાઢ ચડી કહોએ છીએ. થોડી વારે હૃદય, કેક્સાં, કાળજુ 
અને ખરેળ આ અસાધારણ સ્થિતિને પહોંચી વળીને સુષારી 
લે છે; એટલે ટાઢ ચાલી જાય છે, ને શરીરમાં ગરમી 
જામી ગઈ હેય છે. ત્યારે તે માપીએ તો તાવ ૧૦૪% 
3 ૧૦૫“ ડિગ્રી ઉપર પણ માલૂમ પડે છે. 

આ સ્થિતિ લાંબો વ'ખત નભતી નથી. કારશણુ કે, 
મરેલા જીવાણનાં મડદાં અને ઝેર ટૂર ડરવાનું કામ મૂત્રપિ'ડ 
અને સ્વેદગ્રથીઓ કરે છે. તેથી થોડા કલાકમાં પશાબ 
અને પસીના મારક્ત તેમને નિકાલ થઈ નાય છે, અને 
તાવ ઊતરી નાય છે. 

લાલ કણ કાઢીને બહાર પડેલા જીવાણુઓમાંથી જ્ઓ 
ધોળા કણુના ઝપાટામાંથી ખચી ન્ય, તે પાછા લાલ કણમાં 
ઘૃસ્રી નય છે, અને પાછા એકના અનેક થાય છે. અને 
ખીન્ન ચોવીસ કલાકે જ્યારે પહેલાં જેમ લાલ કણ કાડી 
તેમાંથી તે બહાર પડે છે, ત્યારે પહેલાંના જેવી સ્થિતિ કરી 
દરદીની થાય છે. આમ આ તાવ ચડઊતર કરે છે. કેટલાક 
જીવાણએ એકાંતરે કે ત્રીજે દહાડે લાલ કણમાંથી ફાટી 
નીકળે, તો તાવ તે પ્રમાણે ચડે ઊતરે છે. 

અમ મલેશ્યાના જીવાણુના જીવનની ઘટમાળ કચાં 
સુષી ચાલતી હરે, એવે એક પ્રશ્ન ઊઠશે. એવું માલૂમ 
પડચુ છે કે, લગભગ પાંચ કૅ છ ઘટમાળ પૂરી થાય છે; 
પછી લાલ ડણુના જીવાણુ એકના અસ'ખ્ય થવાની પોતાની 


તાવ કેવી રીતે ફેલપ્ય છે જ્ષ્‌ 


તાકાત ગુમાવી બેસે છે. કહા કે તે ઘરડાં થઈ જ્ય છે. 
પછી આ ઘરડા રપે તેઓ લાલ કેણુમાં પડી રહે છે. ( જુએ 
આન છ, પાન. ૧૨ ). મલેશિયાના આવા ઘરડા જીવાણુઓ તો 
લગભગ ૬૨ૈકેદરેક માણુસના લોહોમાં લાલ કણુમાં હોય છે, 
એમ મનાય છે. એ હવે આપણા શરીરમાં તો પશ્વાર્‌ નહિ 
વધારી શકે. પણ્‌ કુદરતે કમાલ કરી છે કે, આપણાં શરીરમાં 
ત ભલે ન વધે, પણુ માદા-મચ્છરના પેટમાં આ ઘરડો 
જીવાણું એકમાંથી પ્રથમ બે--નર અને માદા --થઈને 
છેવટે અસ'“ખ્ય પરિવાર વધારી શકે છે! વિચિત્ર વાત છે 
કે, જેટલા જુવાન જીવાણુ મચ્છરના પેટમાં આવે છે તે 
વધતા નથી; પણુ જેટલા ઘરડા આવે છે તે જ વધે છે! 

ઉપરની હકીકતને આધારે, જે એક માંદા માણુસને 
કાંઈ પણુ દવાદારૂ વગર મચ્છરદાનીમાં રાખી સુકાય, તો 
આપોઆપ થોડા દિવસો પછી તે સાનને થઈ જશે. પણુ 
માંદા પડયા રહેવાનું કોને ગમે | વળી માંદગીથી શરીર 
પણુ નબળું પડી જાય છે. એટલે તાવનો આ ઉપાય ભાગ્યે 
જામના ગણાય. તેને માટે શું કરવું તે સમજતા પહેલાં, 
અખા તાવ વિષે થોડુંક વધારે જાણુવું નનેઈ એ. 


તાવતુ સામાન્ય જ્ઞાન 


કા, સિહ કિદાથ 

મલેરશિયાનો તાવ ઠડી લાગીને કેમ આવે છે એ 
આપણે ન્નેયું. એટલે જ એને આપણે ટાઢિયો! તાવ કહીએ 
છીએ. તેના સખ્ય બે પ્રકાર છેઃ (૧) એકાંતરિયે। (તશિયૅ।), 
(૨) ચેો।થિષો.. એકાંતરિયો તાવ એક દિવસ છોડીએ આવે; 
ચે।થિયા તાવમાં બે દિવસે! સારા જય, પછી તાવ આવે. 
છવાણુની ઘટમાળ એવી ગોઠવાય કે બે એકાંતરિયા તાવ 
ભેગા થઈ વારાફરતી આવવા લાગે, તા રશેજ તાવ આવે. 
ઘણી વખત શરૃઆતમાં એકાંતરિચે। તાવ લાગુ પડે છે, ને 
"પાછળથી રોજ આવતો થઈ નાય છે, તે આ કાશણુને લઈ ને. 

આ તાવ સામાન્ય રીતે ત્રણુ સ્થિતિમાંથી પસાર થાય 
છે: (૧) શરૂઆતમાં થોડા વખત બગાસાં આવે, શરીર 
તૃટે, માથું' ચઢે, અને તરત ઠડી લાગવા માંડે. આ ઠંડી 
ખૂખ સખત હોય છે અને લગભગ કલાકેક રહે છે. એ 
શમાવવાને દરદી કેટલાંચે ગોદડાં ઓઢતાં છતાં સ'તાષાતે 
નથી. આ ઠડી સાથે તાવ ચઢવા લાગે છે. (૨) ત્યાર બાદ 
દરદી ઓહેલાં ગોદડાં એક પછી એક ફ્‌'કો દેવા લાગે છે, 
કારણુ કે ગરમી વધતી જાય છે. આ તાવ કેટલીક વખત 
તો ખૂબ ચઢે છે, અને ૧૦૪*-૧૦૫૦ કૅ એથી પણુ વિશેષ 
તાવ થસોૌમિટર બતાવે છે. (૩) તાવ ત્રણેક ક્લાક ટક્યા 


તાવનું સાસાન્ય ટ્ાાન ૧૭ 


પછી દરરીને પરસેવો આવવા લાગે છે અને તેની સાથે તાવ 
ઊતરવા લાગે છે, એકાદ બે કલાકમાં તો તાવ ખિલકુલ 
ઊતરી જાય છે, અને દરદી ફરતો થઈ જાય છે. 
રાજ્યો હોય તો ખીજે જ દિવસે, એકાંતશિચે। હોય 
તો ત્રીજે દિવસે, અને ચાથિચે। હાય તો ચોથે દિવસે પાછે 
ખરાખર અ જ વખતે (ઘણુંખરું તો બપોરના સમચે ) 
ઠ'ડી લાગી શર થાય છે, અને બે ત્રણુ કલાક રહી પરસેવે 
આવી ઊવરે છે. નો અને ચેો।થિયા તાવમાં તે! દરદી 
વચલા ગાળામાં કાંઈ કામ પણુ કરી શકે છે. 
આમ વારી ઉપર વારી તાવની આવ્યે જાય છે. 
યોાથિયો તાવ તો મહિનાના મહિનાઓ સુધી નિયમિત 
રીતે આવ્યે જાય છે. ને દવા ન કરવામાં આવે તો 
એકાંતરિયો તાવ ધણી વખત આપાઆપ મટી જાય છે; 
કેટલીક વખત રેોજિયો થઈ જાય ની ઝેટલીક વખત ચાલુ 
રહુ છે. 
દવા ન કરવામાં આવે તો તાવ ધીરે પીરે જીર્ણું 
સ્વરૂપ પકડતો! જય છે. તેથી દરદી ફરીકો પડતો જાય, 
તવાતે। જય, દૂબળે બને, તેની બરોળ વધે; પરિણામે 
નબળાઈ વધતાં કોઈ ને કોઈ જીવલેણ શેગનોા ભોગ થઈ 
પડે છે. 
એક વાત ને યાદ રાખવામાં આવે કે, એકાંતરે કે 
ચોથે દિવસે આવતો તાવ આ દુનિયામાં મલેરિયા સિવાય 
બીને ન જ હોઈ શકે, તો નિદાન બહું સરળતાથી થઈ નય. 
રોજ આવતે તાવ ચિકિત્સાની દછિએ જરા અઘરો 
શે, પણુ તેમાંચે જે તાવ ઠંડી લાગીને દરરોજ નિયમિત 


ઢ 


૧૮ સલેરરેચા 


સ્રમચે આવે, અને બે ત્રણુ કલાક પછી ખૂબ પરસેવો આવી 
ઊતરવા માંડે, અને ઊતર્યા પછી દરદી જાણું તદન સાને 
થઈ ગયો હોય એમ લાગે, તે તાવ ભાગ્યે જ મલેરિયા 
સિવાય ખીન્ને હૉય છે. 

મલેશિયાના એક વિશેષ પ્રકાર હોય છે, તેને જણી 
જોઈ ને છેલ્લે રહેવા દીધો છે. એ તાવને ઝેરી તરિયે 
તાવ (“ મૅલિસન્ટ ટર્શિ [યન કીવર”) કહો શકાય. એ તાવ 
અનિયમિત રીતે આવે છે અને અનિયમિત રીતે ટકે છે. 
એટલે કે, કેટલીક વખત એકાંતરે તો કૅટલીક વખત રોજ 
આવે; કટલીક વખત ટાઢ વાઈને આવે તો કેટલીક 
વખત ઠં'ડી વિના જ આવે; પરસેવે! પણ્‌ આવે કૅ ન આવે; 
રાજ ઊતરે અગર પૂરે ન પણુ ઊતરે. 

આ તાવને ઝેરી એટલા મારે કહ્યા છે કે, તે ઘણી 
વખત ખૂખ ઉગ્ર સ્વરૂપ પકડે છે. સખત ઊલઢી કે ઝાડા 
ચાય, સખત માથુ ચઢે, દરદ્દી સામાન્ય તાવ વખતે લવે 
તેના કરતાં વધારે લવરીએ ચઢં, બેભાન થઈ નાય, વગેરે. 
સલેરિયાથી જે તાત્કાલિક મૃત્યું નીપજ છે તે આ જ પ્રકારથી. 
આ તાવનું નિદાન, એના અનિયમિત સ્વરૂપથી, દાક્તર 
વૈઘને માટે પણુ કપરું થઈ પડે છે. આવે। મલેરિયા સદ્ભાગ્યે 
બઠું જૂજ કેસોમાં નએેવામાં આવે છે અને એનું અનિયમિત- 
પણું પણુ ઘણુંખરું તો તાવ થોડા દિવસ આવી ગયા પછી 
જ શરૂ થાય છે. એટલે કાળજીપૂર્વક તાવની શરૂઆતની 
ચેો।કસાઈ કરવામાં આવે તો] નિદ્દાન મળી રહે છે. 

મલેરશિયાનેો વાવર સામાન્ય રીતે વરસાદ આવી ગયા 
પછી શરૂ થાય છે, ( ઘણુ'ખરું' ભાદરવામાં, ) અને ખાસોા। ૩-૪ 


તાવનું સામાન્ય ત્તપત ૧૯ 


મહિના ટકૅ છે. આ વાવર દરમિયાન ઉપર સુજબ આવતા 
તાવને મલેરિયા નાણુવામાં આવે અને તરત જ ઉપચાર 
શરૂ કરી દેવામાં આવે, તો! તેમાં કઈ ખોટુ નથી. ભાગ્યે 
જ સે'ક્ડે બે-ત્રણુ કેસમાં ભૂલ થવા સ'ભવ છે. અને તેમાંય 
(ખોટા નિદ્દાનવાળા કેસમાં પણુ ) કિવનાઈન જેવી દવા 
લેવાથી કાંઈ નુક્સાન થતું નથી. ઊલટું, ક્વિનાઇન મેપાક્રીન 
જેવી મલેશિયાનાશક દવાએ વાપરવા છતાં તાવ ન અટકે, 
તો એ પુરવાર થાય કે, ચહેલેો તાવ મલેરિયા નહિ પણુ 
કોઈ બીન્ને છે.* 

 * ક્ષાહી તપાસવાનાં સાધનોના અભાવે ધણી વખત દ્રાક્તરા આ 
હષ્ીકતતોા ચિકિત્સામાં આચરે! લે છે. અને અ'ગેજમાં “ થેરાપ્યુટિક ઝેસ્ટ ' 
( દૃવાઈ કસોટી ) કહે છે. 


પ્‌ 
તાવના ઉપચારો 


૧. ડિત્રનાાઈન 

ગયા પ્રકરણુમાં આપણે મલેશિયા તાવના પ્રકાર જયા, 
મચ્છર કરડે ત્યારે જ તુએ શરીરમાં કેવી રીતે દાખલ થાય 
છે અને વિકાસ પામે છે અને તેમાંથી ટાઢ વાઈ તાવ આવે 
છે, તે પણુ અગાઉ ન્ચું. 

હુવે આ તાવની સામાન્ય વપરાશની નનુદી ન્નુદી દવાએ! 
નનઈ એ. આ તાવની સ'”પૃણ' દવા તો એ કહેવાય કે જે 
મચ્છર કરડવાથી મનુષ્યના શરીરમાં દાખલ થતા જ-'તુને 
તરત જ સદંતર નાશ કરે. જે આમ બને તો તેનો વિકાસ 
શતો અટકે અને તના વિકાસથી આવતે તાવ પણુ અટકે. 
નો આમ બને તો, કેટલાક જતુએ જે નર-માદાતું સ્વરૂપ 
પકડે છે, તેના પખ અટકાવ થાય અથવા વિનાશા થાય. 
એટલે જતુએઓ મચ્છરમાં જઈને પાછળથી વૃદ્ધિ પામે છે, તે 
અશક્ય ખને અને એમ મલેરિયા નાબૂદ થાય. 

કમભાગ્ચે આવી રામબાણ દવા કૅ।ઈ મળી આવી 
નથી. એની શે।ાધખેળ ચાલુ છે. અને વખત જતાં એવી 
દવા મળી આવશે એવી આશા પણુ બ'ધાવા લાગી છે. 

ડ્વિનાઈન કે કોચદાન એ આજકાલ ટાઢિયા તાવ 
માટે ખૂખ વપરાતી દવા છે. ઉપર જષ્યાવેલી શરતે પ્રમાણે 


તાવતપ॥ ઉપચારે ર૧ 


એને ' સ'પૂણુ'' કહી શકાય નહિ. છતાં તાવ અટકાવવાને 
એનામાં એક અસાધારણુ ગુણુ છે. મલેરિયા ગમે તે પ્રકારને 
હોય, છતાં ક્વિનાઈન શરૂ કરતાં ૨-૩ દિવસમાં જ તે 
સામાન્ય રીતે અટક્રી જાય છે. આથી જ ડિવનાઈન મલેરિયા- 
નાશક દવાઓમાં સૈખરાનું સ્થાન ભોગવે છે. છેક ઈ. સ. 
૧૬૩૮થી, કે જ્યારે તેને સ્પેનના વતની અને પેરુના 
વાઈસરે।યનાં પત્ની કાઉન્ટેસ-દ-શિ કાન ઉપર એના ઝાડની 
છાલનો પ્રયોગ કરવામાં આવ્યો, ત્યારથી એનો વપરાશ 
વધતો ગયો છે. અને હવે તો આપણા દેશમાં પણ્‌ સિ કેનાનું 
વાવેતર પ્રમાણુમાં હીંક ઠીક વધ્યું છે. સિ'કોનાનું એક સત્ત્વ 
એ ક્વિનાઈન તરીકે આળખાય છે. 

પડેલાં તો ફિવનાઈનના અનેક કાયદાએ ગણાવવામાં 
આવતા હતા. એક તો એમ મનાતું કે, મલેરિયાની મે।સસમમાં 
નને આગળથી ચેતીને થોડું થોડું ક્વિનાઈન લેવામાં આવે, 
તા ટાઢિયો। તાવ આવતો અટકે. આ માન્યતા ભૂલ ભરેલી 
ઠૅેરાવવામાં આવી છે. આ તાવ શરૂ થતો અટકાવવાની 
(“ પ્રોક્લિંકરિટક ' ) કોઈ શક્તિ ક્વિનાઈનમાં નથી. એનેો 
અથ' એ થયે! કૅ, તાવથી ડરીને અમસ્તાં અમસ્તાં લેકે! 
જે ડિવનાઈન ઠોકે છે તે બંધ થડું જેઈએ. સ'ભવ તો 
એવે છે કે, એમ કિવનાઈન લેવાથી, શરીર અને મલેરિયાનાં 
તેમાં રહ્યાં સહ્યાં જતુએ પણુ એ દવાથી ટેવાઈ જાય, અને 
જ્યારે ખરેખર કિવનાઈનની જરૂર પડે, ત્યારે તે નનેઈ એ 
તેવી અસર ન ફરે. 

ખીજી એકડ એવી જ માન્યતા હતી કે, ક્વિનાઈન 
પુરતા પ્રમાણુમાં ને લેવામાં માવે તે! ટાઢિયો તાવ નાબૂદ 


સ્ક મલેરિયા 


ચાય છે અને ફરી આવતો નથી. આ પૃરતું પ્રમાણ એટલે 
અઠવાડિયાં સુધી ચાલુ ક્વિનાઈન લેવું તે, આ માન્યતા પણુ 
ખોટી ઠરી છે. કારણુ, ગમે તેટલું કિવનાઈને લેવામાં આવે 
છતાં તેનાથી તાવનો ઊથલે। અટકાવી શકાતો! નથી. જુદ્દા 
જુદા પ્રકારનાં મલેરિયાનાં જતુએા ઉપર ક્િવિનાઈન એક- 
સરખી શક્તિ ધરાવતું નથી. અને તેથી આ ઊથલે। પણુ, 
ક્વિનાઈન લેવા છતાં, જુદી જુદી રીતે દેખા દે છે. 

ત્રોજી એક વાત ડિવનાષનિના પ્રમાણ વિષે. અગાઉ 
દરરોજ ત્રણુ વખત મળીને ૩૦ ગ્રેન કિવનાઈન ઘણા દાક્તર 
આપતા અને લગભગ પ-૪છ દિવસ સુષી ચાલુ રાખતા. 
ત્યાર પછી પણ્‌ થોડા દિવસ સુધી ૨૦-૨૦ ગેન અને છેવટે 
૧૦ ગ્રેન, એમ પ્રમાણુ સાચવી, લાંબા વખત સુધી કિવનાઈન 
જારી રાખતા. 


આજે આ પ્રથા તદન બહલાઈ ગઈ છે. રોજના ૧૫ 
ક્રેનથી ભાગ્યે જ કોઈ દાક્તર વિશેષ વાપરે છે. અને તે 
પણુ ૪-૫ દિવસ સુધી જ. આથી વિશેષ લ'બાવવાની 
જરૂર નથી. 

આ બધાનો અથ એ થયો કૅ, તાવની શરૂઆત 
થાય કૈ તરત જ પુખ્ત ઉમરના માણસે દરરોજ દિવસના 
ત્રલુ વખત, પાંચ પાંચ ગેન કિવનાઈન લેવું અને તે તાવ 

* ઝુ ચોખાભાર - ૬ ગેન 
૧૮૦ ગેન - ૧ તોલે 
કર વાલ ન 
કોઈ પણ્‌ દવાનું માપ ૨૨ વરસથી નીચેનાં બાળકો માટે પુખ્ત $'મશ્ના 
માણુસ કરતાં અડધુ ગણવું ન્નેઈ એ; છ વરસથી નીચેનાં માટે ₹ અને 1 
નરરથી નીચેતા માટે ઝે 
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અટક્યા બાદ ચારેક દિવસ ચાલુ રાખવું. ખાધા પછી ટ્રૂધ 
સાથે કે લી'બુના રસમાં ક્વિનાધ્ન લેવાથી એની ખરાબ 
અસર બહુ માલૂમ પડતી નથી. આમ લેવાથી ઘણ'ખરું તો 
કોઈ પણ્‌ પ્રકારનો તાવ તદન નાબૂદ થશે. જે કદાચ ઊથલે 
મારે, તો આ જ પ્રમાણ્‌ ક્વિનાઈને પાછું લેવું. એમ કરવાથી 
ભાગ્યે જ મલેરિયાની અસર રહે છે. ને ડમભાગ્યે, આટલા 
પ્રમાણમાં ક્વિનાઈન લેવા છતાં, ઊથલા ચાલ્યુ રહે અથવા 
ઝીણુ। તાવ લાગુ પડે, તો કેઈ દાક્તર યા વેની સલાહ 
લઈને ઉપચાર કરવે। જેઈ એ. 

ઉપર પ્રમાણ્‌ ૧૫ ચૈન ક્વિનાઈન ચાર દિવસ સુધી 
રોજ લેવાથી તે શું ગરમ નહિ પડે, એવે પ્રશ્ન કૅટલાક કરે 
ખરા. તેએ એમ કહેશે કે, ક્વિનાઈન લીધા પછી કેટલાકને 
નાકે લોહી પડે કે પિત્તની ઊલટીઓ થાય, કોઈને ઝાડા 
થાય કે ઝાડે લોહી પડે, કોઈને કાનમાં અવાજ થાય કૅ 
ખહુરાશ લાગે, અથવા તે। માથુ' ભમતું લાગે, વગેરે ચિડ્ને 
દેખાય તે કિવનાઈન બહુ ગરમ દવા છે, એમ માનવું નઈ એ. 
તેએ કહેશે કે, જે એ રીતે ક્વિનાઈન ગરમ હોય તે 
નુક્સાન ડર્યા વગર રહ? 

ક્વિનાઈન જરૂર ગરમ દવા છે. પરતુ તે એવી કૈ 
એટલી ગરમ દવા નથી કૅ જેને વાપરતાં અચૂડઝ નુકસાન 
થાય. સત્ય હકીકત તો એ છે કે, ઉપરનાં બધાં ચિહને। -- 
કાનમાં અવાજ, સણુજ બહેરાશ, ચક્કર, ઊલટી વગેરે -- 
ક્ષણિક હાય છે અને ક્વિનાઈન બ'ધ થતાંતે ઠેકાણે આવી 
જાય છે. હા, એટલું ખરું કે, કોક કોક માણુસ (આ 
પ્રમાણુ હંજારે એકથીયે ઓણું હરો. ) ક્વિનાઈન જરાષે 


૨૪ મલેરિયા 


સ્રહુન કરી શક્તું નથી. અને તે જરા સરખુ' પણુ લે તો 
ભારૈ મૃશ્કેલીમાં આવી પડે. આવા દરટ્ીએ ડિવનાઈન ન 
હૈનું નઈ એ, અને દાક્તર પાસે પણુ દરદીને એ દવા માફેક 
આવરી કે ક જેક તે જણુવાને! કેઈઈ ઉપાય નહિ હોવાથી, 
તેને (દાક્તરને) પણુ એ ખાખત ળ્તણુ કરવી નઈ એ. અગાઉ 
કોઈ વખત ડિવનાઈન લીધું ન હોય તેવાએ, એ!છી માત્રાથી 
શરૂ કરીને, સહન થઈ શકે છે એમ લાગે તે! જ માત્રા 
વધારવી ઇષ્ટ છે. 

કિવનાકનિના ગરમપણુા।ને! વિચાર ડરતાં એ ન ભુલાવું 
જેઈ એ કૈ, ટાઢિએ તાવ પણ્‌ ખૂખ “ગરમ હોય છે. એની 
હુવા ડરવામાં ન આવે અને અઠવાડિયાં કે મહિનાઓ સુષ્રી 
તાવ લ'ખાયા કરે, તો શરીર એટલું દૂખળું પડી જાય કે 
તેને પાછું સુધાર રીને બરાબર થતાં મહિનાએ નીકળી જાય. 
આમ દરદીએ બેમાંથી એડ પસ'ઠ :રવાનું રહ્યું. અને કોઈ 
પણુ માણસ એ કખૂલ ડૅરશે કે, તાવની ગરમીં કરતાં ક્ષણિક 
ગરમ પડતું કિવનાઈન સારું. 

આ તો સોંઢેથી કિવનાઈન લેવાની વાત થઈ. આજકાલ 
ડિવનાઈનેનાં ઇન્જેક્ષનનોા ખૂબ પ્રચાર થઈ રહ્યો છે, એનું શું ? 
મલેશિયાના ઉપચારે માં ડિવનાઈનનાં કન્જેક્ષનનું ય શુ? 

આ ઇન્જેક્ષનાનો આજે દાક્તરો ખૂખ ઉપયોગ કરી 
ર૪ છે, એ વાત ખરી છે. એતું સુખ્ય કારણુ તો ક્વિનાઈનેની 
અછત. દરરોજના ૧૫ ગ્રેન પ્રમાણે ૪ દિવસ સુષધ્રી દવા 
પવામાં આવે તોયે ૬૦ ગેન ક્વિનાઈને નેઈ એ. એટલી 
જ અસર ૧૦ ગૈનના એક ઈન્જેક્ષનથી થાય અને તે પણુ 
માડા વખતમાં. એક'દરે દાક્તરોને ક્વિનાઈનની ભૂકી કે ટીકડી 


તપ્વના ઉપચરે રપ 


કરતાં ઈન્જેક્ષન સસ્તું પડે અને પ્રાસિ વધારે, કારણુ કે 
ઇન્જેક્ષનના સહેજે પાંચ રૂપિયા ઊપજે. આમ થોડી મહેનતે 
વધારે કમાણી કરવાનું દાઇ્તરને અનુકૂળ પડે એ ખનવા ન્નેગ 
છે. પણુ સામાન્ય રીતે તો એમ કહેવાય કે, ઇન્જેક્ષન ખને ત્યાં 
સુષી ન લેવાય તો! સારું. આને અથ એ નથી કે, 
ઈન્જેક્ષનમાંનું કિવનાઈન અસર કરતું નથી. ઊલટું, ઇન્જેક્ષન 
જલદી અસર કરે છે એ અનુભવસિદ્ધ છે. છતાં ઇન્જેક્ષનની 
એક બે માઠી અસશે એવી ખરાખ હોય છે કે, દરેક 
દાક્તરને, જ્યારે એ સામે આવીને ખડી થાય ત્યારે, ખૂખ 
સાસવું પડે છે. 

આમાંની એક અસર ઈન્જેક્ષન પાકે છે તે છે. એક 
વખત કિવનાઇનેનું ઈન્જેક્ષન પાડ્યુ, એટલે તેને રુઝાતાં 
સહેજે મહિનો નીકળી જાય, અને તેશ્રી દાક્તર અને દરદી 
બન્ને ત્રાસે. 

બીજી માટી અસર, ધનુર્વા ધાવાની ભીતિ. વરસમાં 
બે-ચાર કેસ તે એવા સાંભળવાના મળે જ, કે જેમાં દરદી 
ક્િવિનાઈનેના ઇન્જેક્ષન પછી પધનુર્વાથી મર્યો હેય. આમાં 
હાક્તરનો હમેશાં દોષ નીકળે છે કે, તેણે પોતાનાં સાધને 
[બનકાળજીથી વાપર્યા" હશે. આ હકીકત હમેશાં સત્ય નથી 
હોતી. છતાં તેથી દ્ાક્તરની પ્રતિછાને હાનિ થાય છે એ ચોક્કસ. 

તીજી માહી અસર, જ્યારે ક્વનાધનેનું ઈન્જેક્ષન શિરા 
વાટે લોહીમાં દાખલ કેરવામાં આવે (“ ઈન્ટ્રા-વીનસ ') ત્યારે 
કોઈકે વખત નેવામાં આવે છે. એવા પ્રસ'ગે, દાક્તરની નજર 
આગળ જ, જેતજેતામાં દરટી હદય બ'ધ પડવાથી મરી 
જાય છે. પણુ આવા કેસો બહુ જવલ્લે થાય છે. 


ર સલેરિયપ 


ઉપરની માઠી અસરો અહી ખતાવવાનેો હેતુ કેક્ત 
એટલે છે કે, આજકાલના ઇન્જેક્ષનાના જમાનામાં, દરદ્ીએ। 
ષણ ક્વિનાઈનિનું ઈંન્જેક્ષન ઝટ ઝટ લેવાને આગ્રહ રાખતા 
થયા છે, તેવાઓને તેમાં જે ભય રહ્યો છે તેનું આ ઉપરથી 
ભાન થાય. છતાં એટલું પણુ કહેવું નઈ એ કે, કોઈક વખત 
પન્જેક્ષન સિવાય બીન્ને ઉપાય હોતો નથી. આવે વખતે 
દરરીએ કોઈ પ્રકારનો આગ્રહ કે આતુરતા બતાવવાને 
ખદલે, પોતાની પરિસ્થિતિનો ખ્યાલ આપીને, તે બાખત 
નિણુ'ય કરવાનું દાક્તર ઉપર છેડડું નઈ એ. 
*. સેપાકોન (એટેખીન) 
આગળ આપણે ન્ેચું કે, ડિ યાની દવાઓમાં ક્વનાઈન 
અગત્યનું સ્થાન ભોગવે છે, છતાં તે સ”પૂર્ણ નથી. કારણુ; 
તેનાથી મલેશિયાનાં જતુએનોા સમૂળગા નાશ થતો નથી. 
તે તાવ હઠાવે છે, છતાં ઊથલાએઓ બધ કરવાની શનામાં 
તાકાત નથી. અને એ ઉપરાંત તે “ ગરમ' દવા હોવાથી 
બધાંને એકસરખી માકક આવતી નથી. 


ડિવનાઈનમાં આ ખામીઓ તો હતી જ. ત્યાં યુદ્ધે નવી 
એડનેો વધારે કર્યો અને તે એની અછત. આ છેલ્લા કારણે 
૧૯૧૪ના મહાયુદ્ધે જમ'નીને શોધખોળ કરવા પ્રેર્યું. અને 
તેને લઈ ને જગતને “ એટેખ્રીન” સાંપડચુ'. ૧૯૩૯ના યુદ્ધમાં 
પણુ એ જ સૂુશ્કેલી નડી, કારણુ ક્વિનાઈને મ્રુ'ખ્યત્વે જાવામાં 
ઉત્પન્ન થતું હતું અને જવાને જપાને આંચકી લીધું હતું. 
આના પરિણામે અમેરિકા અને ઇંગ્લડે એ જ એટેષ્રોનને 
'સેપાક્રીન ?'ના નાશેૈ બજારમાં મૂડચુ'. આજકાલ સેપાફ્રોનને 


તવનદ ઉપચારો સ્ક 


ઉપચે।ગ વધી પડયો છે. એટલે એના ગુણદ્વોષ વિષે પણુ 
થાડો વેચાર ડરવે નઈ એ. 

મેપાકોન વિષે પણુ લે।કે।માં જત જાતના ગ્રહો બ'ધાવા 
માંડયા છે. કેટલાક દાપ્તરેો એને બિલકુલ નકામી ગણે છે. 
ત્યારે ફેટલાક એને ડિવનાઈને કરતાં ચઢિયાતી ગણે છે. 
દરટદીએ ખીચારા તો મેપાકીનથી પીળા પડતા શ્રરીરથી 
હેબકી જાય છે અને તે લેવા આનાકાની કરે છે. 

એમેખષ્રોન કે મેપાકોન એ ડાઈ હવે નવી દવા નથી. 
એને શ્રાસ્્રીય પદ્ધતએ એટલે! ઉપયોગ થયે! છે કે, એના 
ગુણ્દોષનું ચોકસાઈથી મૂલ્યાંડન થઈ શકે. 

કેટલીક ખાખતો માં મેપાકીન, ક્વિનાઈને કરતાં ચઢિયાતી 
ગણાય છે. એડાંતરિયો! અને ચાથિયે1 તાવ કિવનાઈનેથી દખાય 
છે ખરો. પરંતુ ઘણુંખરું પાછો ધોડા દિવસમાં જ ઊથલેા 
મારે છે. આ પ્રઝારના તાવમાં ભશૈપાકોન કામમાં લઈ શકાય 
છે. ઝેરી તરિયા તાવમાં પણુ એ જ રીતે મેપાકરીન ડિવનાઈન 
કરતાં સારું કામ આખે છે. ક્વિનાઈન જેવી ખરાબ અસર 
તેનાથી થતી નથી. એટલે જે ક્વિનાઈન લઈ શડતા ન હોચ 
તે મૈષાકીન લઈ શકે. 

મેપાકીનની ગોળીઓ આવે છે - ચપટી, પીળા રંગની. 
દરેક ગોળી દોઢ દોઢ થેનની હોય છે. સામાન્ય રીતે પુષ્ય 
ઉમરનો માણસ દિવસમાં ત્રણુ વાર એકેક ગોળી લે છે અને 
પાંચ દિવસ સુધી ચાલુ રાખે છે. એટલે કે, દરટદીએ તેની 
ઓછામાં એછી પદર ગાળી લેવી નઈ એ. 

ડિવનાઈન ગરમ પડે છે એમ કહેવાય છે તો મેપાકીનથી 
શરીર પીળ પડે છે એમ કહેવાય છે. આ પીળાશ એ લીવર 


ક્ત સલેરેચા 


(કાળજુ') બગડવાથી થતો કમળે। નથી, અને એ પીળો 
₹ગ કૂક્ત ચામડી પૃરતેો જ હોય છે. એટલે એનાથી 
કાંઈ નુક્સાન થતું નથી. મેપાકીન બ'ધ કર્યા પછી ધીરે ધીરે 
એ પીળાશ આપોઆપ ઓછી થતી જાય છે અને ૬-૮ 
અઠવાડિયાંમાં સદતર નાબૂદ થઈ જાય છે. 

મેપાકોનના બીન પણ એક બે રોષ ગણાય છે. પરંતુ 
તે નજીવા અને ક્ષણિક હોઈ તેમાં અહોં ઊતરવાની જરૂર 
નથી. હજી આ દવા છટથા મળતી નથી અને સોંઘી પણ 
છે. વિશેષમાં ક્વિનાઈનની માફઇ એ પણુ સ'પૂર્ણ દવા નથી. 
એને સ”પૃરણ બનાવવાના અખતરા ચાલુ છે, તે સિદ્ધ 
થાય ત્યારે ખરા. ક્વિનાઈનનું મૂળ વનસ્પાંતે છે, ત્યારે મેપાકોન 
સ'ચેોજિત (“ સિન્થેટિક? ) દવા છે. એટલે એમાં શોધ ખાળાને 
ખૂબ અવકાશા છે. આજકાલ પેલ્યુડીન (101011) નામની 
દવાનું નાસ સંભળાવા લાગ્યું છે. અને એવી મતલબનો દાવે 
કરવામાં આવે છે ક», એ મેપાકોન કરતાં ઘણી શ્રઢિયાતી 
છે. ને અનુભવથી 2 સિદ્ધ થાય તો આ યુદ્ધની એ એક 
આડકતરી ભેટ ઝાય - ખાસ કરીને આપણા જેવા દેશમાં, 
જ્યાં ૬૨ વરસે મલારયાથી કરોડો પીડાય છે અને લાખો 
મરે છે. વિશેષમાં આવી સ'ચેો!જિત - બનાવટી -દવાએ। 
વનસ્પતિ-જન્ય દવાએ। કરતાં સસ્તી પણ્‌ પડે. પરંતુ ને તે 
પરદેશથી જ આયાત કરવી પડે તો સરવાળે મોંઘી પડે. 

૩. અપ્યુવે"ડકક ધરગથુ દવાએપ 

ઉપર કિવનાઈન અને મેૈપાકીન વિષે સમજૂતી આપી. 
હવે આપણે કૅટલીક દેશી વરગથુ દવાઓ ન્નેઈએ, કે જે 
સામાન્ય લોકે પણુ અજમાવી શકે છે.નીચેના આયુવૅ કિક 


તાવના ઉપચાર ૧૯ 


ઉપચારે સાદા અને સરળ છે અને ધણાએ અજમાવેલા છે 
તથા ગામડાંમાં થઈ શકે તેવા છે. તે દરેકે પોતપોતાની 
સગવડ પ્રમાણુ અજમાવવા ન્નેઈ એ. 

૧. દેશી દવાએ માં કહેવાય છે કે, “ મામેજવો અને 
મરી, તાવ ન આવે ફરી?. મામેજવો અથવા માશેન્ને 
ચોમાસામાં ઠેર હેર વગડામાં અને ખેતરોમાં ઊગે છે. તેનો 
રસ ના તોાલે।, પ-૭ દાણા ડાળાં મરી વાટીને તેની સાથે 
મેળવીને દિવસમાં બે ત્રણ વાર લેવાથી તાવ રેફાય છે. 

૨. મામેજવાને છાયામાં સૂકવીને તેનું નીચે પ્રમાણે 
સૂણુ પણ ખનાવી શકાય છે :- 

સૂકવેલો મામેજવો તો૦ ૧૦, કાળાં મરી તો૦ ૩ા। સાથે 
એકત્ર ખાંડીને વસ્ત્રાગાળ ચૂર્ણ કરવું. તે દિવસમાં બેથી ત્રણુ 
વાર, ર થી ૪ વાલની માત્રામાં, પાણી સાથે લઈ શકાય છે. 

૩. તુળસીના છોડ મચ્છરને ટૂર રાખે છે અને હવા 
શદ્ધ રાખે છે. મરી અને કુટદીના સાથેનો તેનો ઉકાળે 
શરદી મટાડે છે અને તે જ'તુનાશક પણુ છે. 

૪. કાળા તુળસીનાં પાનના રસ નાની ચમચી ભરીને 
' દિવસમાં ત્રણુ વાર લેવાથી તાવ અટકે છે. તેમાં મરીના બે 
ત્રણુ દાણાને! ભૂકો મેળવીને પણુ લેવાય છે. 

કાળી તુળસીનાં પાંચેક પાન અને ત્રણેક કાળાં 
મરીના દાણા દિવસમાં સવાર સાંજ ચાવી જવાથી પણુ સારી 
અસર થાય છે. 

પ. લીમડાનાં પાનને રસ અડધો તોલે।, સહેજ મીઠું' 
નાખીને, સવાર સાંજ પીવો; અગર લીમડાની અ'તરછાલ ના 


સબ સલે (રગ 


તેો।૦ ફૂટીને સાંજે ન શેર પાણીમાં પલાળી રાખવી અને તેવું 
પાણી સવારે ગાળીને પીવું. 

૬. ડાચકાંનાં મીજ અને લીમડાની સૂકી ગળે સરખે 
ભાગૅ લઈ, તેનું વસ્રાગાળ ચૂણુ' બનાવીને, સવાર સાંજ ચાર 
આનીભારની માત્રામાં પાણી સાથે લેવું. તેમાં ૧થી ૨ 
વાલ ડિવનાઈન ઉમેરવાથી તાવની પહેલાં અને પછી સારું 
કામ આપે છે અને ક્વિનાઈને ગરમી મારતું નથી. 

આનો ખીન્ને પ્રચોગ એવે છે કે, કાચકાંના મીંજને। 
સોપારીની માકેક ચૂરો કરવે! અને સરખા ભાગે કડુ લઈને 
ખ'નેને લોરી પર સાધારણ શૈકવાં. પછી તેનું વસ્રાગાળ 
ચૂર્ણ ડરવું અને તેમાં સ'ષારણુ અ'ચળ ન!ખવે।ા. અ! ચૃણુ 
દિવસમાં બે વાર બ'બે આનીભાર પાણી સાથે લેવુ. 

૭. એક લી'ખુ લઈને તેનાં બી કાઢી નાખવાં અને 
લીંખુના નાના કકડા કરીને માઢીના વાસણમાં એક રતલ 
પાણીમાં સાંજે તે ઉ%ાળવા., પાણી બળીને ચોથા ભાગનું રહે 
એટલે ઉતારીને ઉપર કપડું ઢાંકી રાખવું. તે પાણી ગાળીને 
સવારે પીવુ. સહેજ મધ કે મીઠુ' નાખીને પણુ લઈ શકાય. 

૮. દેશી દવાએ માં મહાસુટશન-ચૂણ તાવ માટે 
ખૂબ વપરાય છે. તેની માત્રા: 

સુદગન-ચૂરણુ વાલ ૬ 

ખાવાનો સોડા ,, ૨ 
આ બન્ને મેળવીને સવાર સાંજ પાણી સાથે લેવાથી તાવ 
અટકે છે. સુદર્શનની સાથે બે ગેન કિવિનાઈન મેળવીને 


લૈવાથી તાવ ઉપર વધુ અસર કરે છે અને ક્વિનાઈનિના 
ગેરલાભ ઓછા થાય છે. 


ક------૦ 
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હ. નીચેની ગોળીઓ કેટલાંક ગામડાંમાં વપરાય છે 
અને કફૂાયદાડારકે માલૂમ પડી છે : 

કડુ, કરિયાતું, કાળીજીરી, ઇંદ્રજવ, હીમજ, સોના- 
સુખી, ઝુલાબનાં કુલ, મરી, અને તુલસીનાં પાન, સરખે 
ભાગ લઈ તેનું ચૂરણ કરવું. તેમાં થોડો સ'ચળ નાખવો. ગોળ 
સાથે ભેળવીને તેની પીપરમીટની ગોળીના જેવી ગોળીએ 
વાળવી. આવાં બળ્બ ગાળી દિવસમાં બે વાર પાણી સાથે લેવી. 

૧૦. નીચેનો ઉંડાળે! કેટલાડ લેકે વાપરે છેઃ 


કાળીજીરી, ડશિયાતું, થડ, લીમડાની ગળો, અને 
ઇદજવ, સરખે ભાગે લઈ મોડું મે!ટું બોરકૂટ જેવું ખાંડી રાખવું. 
તેમાંથી રાજ એક તોલા જેટલે! ભૂકો એક રતલ પાણીમાં 
માઢીના વાસણમાં નવટાંઝ પ! રહે ત્યાં સુધી ઉકાળવે।. 
અઃ પાણી સછેજ મધ ના"મીને સવારે નયણે કે હે પીવુ. 
સાંજે એ જ “ચા કરી ઉડાળીને એ જ પ્રમાણે પા!ગ્રી પીવુ. 


૧૫ 


ખીજે દિવસે નવે! ભૃકેો। નાખીને એ જ પ્રમાણે કરવુ. 

૧૧. ડેશિયાતાની પાંદડી ચાર આનીભાર લઈ, સાંજે 
૧૫ તોલ પાળીમાં માટીના વાસણમાં પલાળી રાખવી. 
ખીજે દિવસે સવારે પાણી ગાળી નાખીને અડધુ સવારે અને 

ડધું સાંજે પીવું. 

આની સાથે એક તોલે! ડાળી દ્રાક્ષ પલાળીને, તેને 
સવારે તે જ પાણી ભેગી ચાળીને, પછી તે પાણી ગાળીને 
ઉપર પ્રમાણે પિવાય તે પૅટ સાક્‌ ડરવામાં મદદ કરે છે. 

૧૨. પૂર્વ ઉપચાર તરીકે દર વરસે, તાવની મેો।સમમાં, 
પ'દ૨ દિવસ, ઉપરની ફૈઈ પણુ દવા લેવામાં આવે તો 


૨૨ મલેરિચ 


ઘણુ' કરીને તાવ આવતે! નથી, અને કદાચ આવે તો હુમલો 
ખડું નરમ થાય છે. 

આ સૈૌસમમાં રોજ ચાની પેંઠે કાળીજીરીને ઉકાળે 
કરીને પીવાથી કે રોજ સવારે ગરમ પાણીના એક પ્યાલામાં 
અર્ધા લીંખુનાો રસ નાખીને પીવાથી પણુ સારે ફૂાયરેો 
થાય છે. 

૧૩. તાવ દરમિયાન કોઈ પણુ દવા વગરને। નીચેને 
મીઠાને પ્રયોગ કેટલાકને ફાયદાકારક જણાયે છે : 

સ્વચ્છ મોડું, સાફ્‌ કરેલી કઢાઈ પર, ધીમી આગથી, 
રગ ખાખી ભૂરો થઈ જાય ત્યાં સુધી શેકવુ'. આ મીઠાને 
એક ચમચે ગરમ પાણીમાં એગાળીને સવારે ભૃખ્યા પેઢે 
ખે દિવસ લેવો! અને લાંઘણ્‌ કરવું. દરમિયાન થે!ડું' થોડુ 
પાણી પીવુ'. ૪૮ કલાક પછી રચ અનુસાર કાળી દ્રાક્ષ, 
કાંજી, ઉકાળો, મગનું પાણી જેવો હલકો ખોરાક લેવે. 
આમ એકાદ દિવસ કેરીને પછી સચમપૃર્વંક ખાવાનું 
શરૂ કરવુ . 


ઉં 
હા 


સારવાર 


ક 


ર્‌ 

ઉપર જણાવેલા ઘરગથુ ઉપાયેામાંથી કૈઈ પણુ સાદા 
ઉપાયો કરવાથી ઘણુ'ખરું તાવ રોકાઈ જાય છે. તાવ 
દરમિયાન ઉપર જણાવ્યા મગ્રુજબમ ઉપવાસ વધુમાં વધુ 
ફાયદ્ટાઝારક છે. કઈ ખાવાનું થાય ત્યારે કાંજી, બાજરીના 
લોટની રાબ જેવું પ્રવાહી, અને તુળસી કુરીનો અને 
મરીનો ઉકાળો સારે ફાયદો કેરે છે. જેએ કઈ પણુ દવા 
લેવા ઈચ્છતા ન હોય તેમને માટે પણુ ઉપવાસ, પ્રવાહી 
ખોરાક અને ઉકાળે પૂરતાં અસરકારક થઈ પડે છે. 

આવા સાદા ઉપાયોની સાથોસાથ તાવનું ઝેર કાઢી 
નાખવા માટે નીચેમાંથી કોઈ પણુ રીતે બાફેથી નાસ લેવાથી 
સારી અસર થાય છેઃ--- 

જ પાણીમાં લીમડાનાં પાંઠડડા અથવા કાળીજીરી 
નાખીને પાણી ખૂબ ઉકાળવું. તે પાણીને કોઈ વાસણમાં 
રેડીને તેની બાજુમાં માંચી કે બાજડે ઉપર બેસવું અને 
શરીર આખુ ગોદડાં કે ધાબળાથી ઢાંકીને આખા શરીરે 
પેલા પાણીની વરાળ લેવી. ખૂખ પરસેવો છૂટે ત્યાં સુધી 
બેસવું. પછી શરીર લૂછી નાખીને ઓઢીને થોડો વખત 
સૂઈ જવું. પવનનો ઝપાટો ન લાગે તે સાચવવું. ઉકાળેલું 


૨૪ સજેર્યા 
પાણી ઠંડુ' થયા પછી તેનાથી નાહવું. ત્યાર બાદ સારા 
પાણીથી નાહવું અને રારીર લૂછી નાખીને કપડાં પહેરી લેવાં. 

આ પ્રમાણે બે ત્રણુ દિવસ ફરવાથી શરીર શુદ્ધ 
થઈ જાય છે અને તાવ જતો રહે છે. 

અ ખાટલામાં સૂવાની જગ્યાએ લીમડાનાં પાન 
પાથરવાં અને નીચે છાણાંના કે કોલસાના અ'ગાશ સૂડવા. 
પછી ખાટલામાં સૂઈ ને ઉપર ગોદડાં, કામળા વગેરે ઓઆઢવાં. 
ગભરાસમણુ થાય તો મો! સહેજ ખુલ્લું રાખતું. ખૂબ પરસેવે 
છુટયા પછી ઊઠીને પરસેવો લૃષ્ઠી નાખલેો અને કપડાં પહેરી 
લેવાં. આ વખતે શરીરને પવન લાગવા દેવો નહિ. 

તાવ ઉતારવા માટે આ સછેલેો ઉપાય કેઈ પણુ 
ઠેકાણે થઈ શકે તેવો છે. તેથી કોઈને ડદાચ પૃરા કાયરેો 
ન થાય તોચ તુકસાન તો ફઈ જ નથી, 


શ 


ન્‌ 
તાળ $રરગસચાન સદર૧૫૨ 

૧. તાવ દરમિયાન ખાવાનું બિલકુલ બ'ધ ફરવું, અને 
નકેરડોા ઉપવાસ :ડરવો,. ઉપવાસમાં ઉઠાળીને ટારેલા પાણીમાં 
આખા દિવસમાં બે આનીભાર ખાવાના સોડા (સોડા 
ખાય કાર) લેવો અગર પાણીમાં થાડું ચાડું' લી'બુ નિચાવીને 
તેમાં સહેજ મીડું' નાખીને લીધા કરવું. એડ જૈ બે દિવસ 
પછી જરૂર પ્રમાણે ચા, ડોકી, (તુલસી-મરી-કુદીનાને) ઉકાળે 
કે હૂધની પાતળો કાંજી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત લેવાં. ઉપવાસ 
પછી પેટ સાક્‌ ડરવા એનીમા (ડુશ-બસ્તી) લેવો ફાયદાકારક 

છે. ભારે જુલાબ લેવે। જેઈ એ નહિ. 


“તારવધદજ ૩૫ 


૨. પેટ સાક્‌ કરવા માટે હીમજી હરડે અથવા ત્રિફળા 
ચૂર્ણની ફાકી, આઠ આનીભાર જેટલી, રાતે સૃતા પહેલાં 
પાણી સાથે લેવી સારી છે. હીમજ કૅ ત્રિફળા ફોકેવાનું ન 
ગમે તેને માટે નીચેની સ્વાદિષ્ટ ફાકી સારી છે :-- 


હીમજ તેો।૦ ૪ વશિયાળી તે।૦ ૧ 
સઠ ૧ ખાંડ (સાકર) ,, ૪ 


આતું વસ્રાગાળ ચૂરણ કરી રાતે આઠ આનીભાર 
પાણી સાથે લેવું. 

૩, તાવ ચઢઃા પછી ૧૦૩ ડડગ્રોથી ઉપર જવા માંડે 
તો મીઠાવાળા પાણીનાં અથવા ગુલાબજળ કે કોલન-વોટરનાં 
પોતાં માથા ઉપર આગળના ભાગ ઉપર મૂકવાં. નવસાર 
નાલ પાણીનાં ધાતાં અગર બરફના કકડા કપડામાં વીંટાળીને 
પણુ સુડાય છે. પાતાં ગરમ થાય એટલે બદલવા જેઈ એ. 
અને તાવ ૧૦૧ થી નીચે નય, એટલે મૂકવાનું ખ'ધ કરવું 
જેઈ એ. ખંતરની ચોખ્ખી માટી થોડી ભોાંજવીને કપડામાં 
તેની મેપલીને અ'તરપટ કરીને પાતાંને બદલે મૂકી શકાય. 
એ પ્રમાણ માટી પેડુના ભાગ ઉપર પણુ મૂક્વાથી ગરમી 
ઉતારવામાં મદદ થાય છે. 

૪. તાવ આવ્યા પછી અડતાલીસ ડલાકમાં તાવ ઊતરે 
નહ તો બીન ઉપચાર કરતાં પહેલાં કોઈ સારા વૈદ કે 
દાક્તરની સલાહ લેવી. 

પ. તાવ ઊતર્યા પછી દવાની સારવાર ચાર પાંચ દિવસ 
સુષી ચાલુ રાખવી અને હલકે ખોરાક લેવે. 


હ 


આપણે શું કરી શકીએ ? 

અત્યાર સુધીમાં આપણે મચ્છરનું જીવન ન્નેચું, મલેરિયા 

તાવના પ્રકાર અને ચિહનો નજેચાં, અને તે અ'ગેના ઉપચારેની 

દ વાત કરી. પણુ તે કરતાં મહત્ત્વની વસ્તુ તે રોગને થતો 

અટકાવવાની છે. તે શૈ।ગ સામે થવા માટે તાકાતવાળુ 

3 શરીર જ નહે, પણ રહેવાને! પ્રદેશ સ્વચ્છ જેઈ એ. એમ 

£ કરીને અનેક દેરો।એક મલેરિયા તાવ નાબૂદ ક્ષો છે અથવા 
દૈ તે તેતું નર નરમ પાડી દીધું છે 

વાજ ત્યાં પણ આપણી પરિસ્થિતિને અનૃમૂળ ઉપાચે! 

અજમાવવા જેઈ એ. તે અ'ગે આપણે શું શું કરી શકીએ 

જોઈ એ.. 


ક ટ ક્ર 


ડિ 


્‌ 
પહેલું તો એ વાદ રાખવાનું છે કે, શત્રુની જેમ 
રોગને પણુ થતો રાકવેો એ જેમ શરીર માટે રામખાણુ 


ક જ્મ ક, ગઅચ્રરેકાઅ પનામાની નણ આંધતી વખતે ત્વાં મલ રયા 
અટ્ક:વવા ઝુબેરા ઉપર છ. તેમાં «આન સોકો સફળ ધયા, નૅ તેથી જ 
દુનિચાને તે નછેર્ની અન્તયળી સ્‍તેવા પછ મળ શછી, બ:છી અ સાહગા પયા 
ને (યાં અજી પડત. તે જ પ્રનાહેટ આખા દેશમાં જાં જ્યાં એ રોગ થતો 
હતે!, («ચા ત્યા એવા ઉપાચે! વોજ્વા સાં આવ્યા અતે મરણપ્રમાણ ઘટ!ડવામાં 
આવ્યું. ૧૯૦૦ની સાલમા ત્યાં અક લાખવાીં વસ્તીએ મલેરિયાશી મરણપ્રસાણ 
૭.૯ હંત તે ૧૯૪૦માં ઘઢીન ૧૨3 અચ હતુ તે જ પ્રમગ બાળ જાગત 
દેશોમાં પ્રવત્ના થયેલા છે. પ 


અપ્પણે ર]' કરી કાઝીએ? ૩૭ 
સલાહ છે, તેમ જ સમાજ તથા સરકારને માટે મલેશિયા 
થતો ને ફેલાતો રેકવેો, એ તેને થવા દીધા પછી ઉપચાર 
કર્ચા કરવા કરતાં સારે અને કમ-ખરચાળ રસ્તો છે. પરતુ 
લેક તેમ જ સરકાર આ સમજતા નથી, સમજે છે તે 
સ્વીકારતા નથી, સ્વીકારે છે તો તેમ વત્તા નથી ! 

આ સ'બ'ધમાં એક દાખલે! નોંધવા જેવો છે. નવું 
દિલ્ડી જે જગાએ વસાવ્યું છે, તે જગા પાર વિનાની 
મલેરિયાવાળી બને તેવી હતી. સરકારે ૧૪ લાખ રૃપિયા 
ખર્ચા” તે સુષ!”'. આ ખચ કદાચ સે(ટો લાગે, પણુ એ 
૨%મ તે નવી નગરીના કુલ ખચચના બે ટખ પણ્‌ થતી નથી ! 
પણુ એટલી જૂજ રકમથી ફાચટેો કેટલે થયે!? તેમ જ 
આખા દેશમાં થઈ શકે. કારણ કે, આજ વિજ્ઞાને મલેશિયાના 
જીવાણુના જીવનના એટલો અભ્યાસ કર્યો છે કે, તની મદદથી 
ત જીવાણુની સાથેની લડાઈમાં માણસ તેને હંફાવી શકે 
એમ છ. 

આપણે જેયું છે કે, મચ્છરના દ'શા વડે જ એ જીવાણુ 
માણસમાં દાખલ થાય છે; એટલે એ મચ્છરને થતા ને 
ડસતો રેકવે! જેઈ એ. મચ્છર થાય છે ભેજવાળી જમીન 
પર કે બંધિયાર પાણીમાં. આ જગાઓએ તે પધોાતાની 
ઇંડાળ મૂકે છે. એ જે ન બની શકે, તો તેની ઓલાદ 
વધતી રોકાઈ જાવ; એટલે તેનો કેર વતતતો મટે. 

એઝ બીજી વાત સમજવા જેવી છે કે, મલેરિયા રેડવા 
મચ્છર નામે મારી નાંખવાની જરૂર નથી. મલેરિયાના મચ્છર 
જુદા જુદા ભાગમાં જુદી જુદી જાતના હોય; અગ્નુક ભાગમાં 
કુઈ જાત પીડા કરૈ છે, તે સુપ્રરાઈ કે સુખાકારી ખાતાવાળા- 


કન સલેરયા 
ઓએ શોધવુ નેઈએ. પછી તે જાતને નાબૂદ કરવા 
ધાછળ પડવુ. 

અને તે મચ્છરની નતને પણુ સમૂળગી નાબૂદ કરવાની 
જરૂર નથી. મલેરિયા ફેલાવવા સારું તેના મચ્છરની વસ્તી 
અસુક નકો પ્રમાણમાં ઘડ: હેવી જેઈએ. તેથી ઓછા 
ધટત્વવાળી તેમની વસસ્‍્તીથી તે રોગ ફેલાવી શકાતે! નથી. 
એ જરૂરી ઘટત્વની નીચે તેમની વસ્તીનું પ્રમાણુ કરી 
દેવાય, પછી તેથી આગળ જઈને મચ્છરસ ચલાવવાની 
જરૂર નાદે. 

આ સબંધમાં એક વા! પણ જન્ાણવા નેવી છે કે, 
સારું ઘર કે સારે! બરાક હોવાધી મલેશિયા અટકતો નશ્રી. 
ગરીખ લત્તાઓમાં મલેરિયા વધારે જેવામાં અઃવે છે, તે 
તેની ધનની ગરીખાઈ ને લીધે નહિ, પણ્‌ તે ભાગની સ્વચ્છતા 
અને સૂકાશ કત્યાદિની ગરીબાઈ ને લીધે. ગરીબાકથી મલેરિયા 
થતો! નથી; પણ ઘણી વાર મલેશ્યાથી ગરીબાઈ ધાષાય છે, 
એમ તો ખરે. એટલે, મલેશિયા રવાને માટે તો તેના 
મચ્છરને જન્મતો અને કરડતો રશેોડવો જેઈએ, અને તેને 
સારુ સ્વચ્છતાની માગા બને તેટલી બધી રીત વધવી ન્નેઈ એ. 
પ્રદેશની ઇજનેરી તષાસ થવી જેઈ એ; માંત્ર ઈજનેર કદાચ 
એવુ કરી બેસે કે ઊલટું પાણી શેકે. માટે તેની સાથે 
આરેગ્યશ્ાસ્રી હોવો જેઈએ. આ કામ જખરે પ્રજાકીય 
અને સરકારી સહકાર માગે છે. તેને માટે ખચ અને 
ઉત્સાહ મેળવવા, રાજ પ્રજા વચ્ચે મેળ સાધી આરોગ્યની 
ઝુ બેશ ઉઠાવવી, એ જરૂરી હોય છે. તેથી જ યુરોપના સ્વત'ત્ર 
દેશે!માં આ કામ થઈ શક્યુ' છે. આપણે પણુ, ખાસ કરીને 
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તો જનસુખાકારીનાં આવાં જબરાં કામો! ઉપાડવા માટે, 
જલદીમાં જલદી સ્વરાજ અને સુશિક્ષણ જેઈ એ છે. 


તો 
ક. 


પણુ ડ્ાલની પરિસ્થિતિમાં આપણે પોતે થઈને શું 
કરી શકીએ તે ન્નેવું જઈ એ. તે બાબતમાં નીચેની સૂચનાએ। 
ધ્યાનમાં રાખવા જેવી છે: 

૧. ચેાપગ અઢડાનગવા ર]' ડરબ્ુ'? 

૧. ઘરમાં, ફળિયામાં કે મહોલ્લામાં સફાઈ રાખવી; 
ગ'દછી થવા ન દેવી; અને નને થતી હોય તો લત્તાના લોકોએ 
ભેગા થઈને તેનો ૩પાય કરવે. 

૨. નકામાં 'ખાબોાચિયાં પૂરી છેવાં અને ભીનાશવાળી 
જગ્યાએ કોરી માતી કે રાખ નાંખવી. અગર બની શકે તો 
કારો ચૂનો કે બ્લીચિંગ પાઉંડર છાંટવે. 

ઝ. ખૂરી કે શૈષવી શકાય નહો એવા મોટા પાણીના 
ખાડા ઉપર ઘાસતેલ અગર પેસ્ટરીન * અથવા તે બેઉના 
મશ્રણુના થર પાથર્વે. 

૪. ગામના કૂવા આગળનું પાણી વહી જાય તેમ કરવું 
અને આજુખાનુની જગ્યા કોરી રાખવી; ઢોરની જગ્યાઓ 
તે જ પ્રમાણે સાક્‌ રાખવી. એક અઠવાડિચું ભરાઈ રહે 
એવા પાણીમાત્રનેો નિકાસ કરવો. 

૩, રશૈજ સાંજ મચ્છરની મસૈસમમાં રહેવાનાં ઘર 
અને ઢોરની કેહમાં લીમડાનાં પાંદડાનો ધુમ્ઓાયા કરવો, 


તદ 


ધ્જ્ન્ન 


જ 
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હ *્., ક, મે ન [૯ ૨ ક 
છે કે નાહ એ તેત! રગ ઉપરથી જણાચ છે 


૪૦ ર મલેરયઃ 


અગર લેોખાનનેો કે ગૂગળનો ધૂપ કરવો. તમાકુ કે ગ'ધકનેા 
ધુમાડો મચ્છરને ભગાડે છે, માને તેમાંથી કોઈ એકનુ' થોડું 
િશ્રણુ કરવુ' ઠીક છે. 

૬, મચ્છરો ઘણુ કરીને સાંજે કરડે છે, માટે સાંજે 
સાચવવુ'. અને રાતે મચ્છરદાનીને ને કરવે।. તેને 
અભાવે સોહા સિવાયનો ભાગ ખરાખર ઢાંકીને સૂઈ જવુ. 
અને કપાળ, મેહું જેવા ખુલ્લા ભાગ ઉપર ઘાસલેટ, 
નીલગિરિનું તેલ કે કપૂરનું તેલ જેવી મચ્છર-ભગાડું દવાને 
હાથ મારવો. (તેની અસર ૩ થી ૪ ડલાક રહે છે.) 

9, ઘરમાં મચ્છરેી। ભરાઈ ન શહે તેમ કરવુ'. સ'ધ્યા 
પહેલાં ધર ઝાપઢીને ખારીબારણાં થોડે! વખત બ'ષ રાપખ્મવાથી 
ઘરમાં મચ્છર ભરાતા નથી. અડધ્રા કલાક પછી ખારીબારણાં 
ખોલ્લી નાખવામાં આવે, પણુ ઘરમાં અ'ધારું જ રાખવામાં 
આવે, એટલે કે રીવે! કરવામાં ન આવે, તો મચ્છરને! ધણે। 
ત્રાસ ઓછે! થઈ નાય છે. આ દછિએ અને ખોરાફના 
પાચનની ટણિએ સાંજનું ખાવાપીવાનું સૂર્યાસ્ત પહેલાં પરવારી 
લેવુ જોઈ એ. 

૮. કોઈ પણુ રગ અટકાવવા માટે સૌટામાં મોટો 
ઉપાય તે શરીરમાં જીવનશક્તિ વધ્રારવાનો છે. તે માટે 
આહારવિહાર ઉપર કાખૂ રાખવે। જેઈ એ, નિર્યામત માફકસર 
કસરત કરવી જેઈ એ, અને દસ્ત હમેશાં સાક્‌ આવે તેમ 
કરવુ' જેઈ એ. જેમને પૂરતું શારીરિક કામ કરવાનું હોય 
છે, પરંતુ પૃરતેો ખોરાક અને દૂધ મળતાં નથી, તેમને માટે 
તો ચોગ્ય અને પૂરતું ખાવાપીવાનું મળે ને જીવનશક્તિ વધે, 
એ જ ખરે ઉપાય છે. * 
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સગ્છરસેનપ્ની યાના 

પાણીના ધેરિયા, તળાવ ને ખાબાચિયાં, માટી ખોદતાં 
રહી ગયેલા ખાડા, બગીચાની ટાંકીઓ, અવાવરું કૂવા, ઈંટેવાડા, 
ઘાસના અને એવા ખબીન્ત વાડા, આ સવે ઠેકાણુ, વષે” વષે”, 
તાવની મોસમમાં, ભાળ કાઢવી જેઈએ. અને એટલા સારુ 
“મચ્છરસેના' ઊભી કરવી નઈ એ. 

મચ્છરસેનાની એક ટુકડીમાં ૧૦ થી ૨૦ કાય'કર્્તા હોય 
અને એ સવે એક કુશળ ઉપરીના હાથ નીચે કામ કરે. 

મચ્છરસેનાનાં કર્તવ્ય નીચે પ્રમાણે હોય : 

(૧) સાત સાત દદેવસે એકેએક ઘેર તથા આંગણે 
ફરી વળવું અને પાણીના ખાડા બૂરી દેવા અગર તે! પાણીને 
નિકાસ કરવે।; 

(૨) ભાંગેલા ડબા, ઘડા, શીશી માત્ર, જેમાં પાણી રહી 
શકે ને કીટને આશરો મળે, તે ટૂર કરવાં; 

(૩) મચ્છરના કોટ ઓળખતાં તથા એનો નાશ કરતાં 
લોકોને શીખવવું; 

(૪) ટાંગ, કુડ, ખાળકૂ'ડી ઇત્યાદિ મચ્છર-અગમ્ય 
રાખવાને! જાયરેો પળાય છે કૅ નહે તે જેવું, અને કોઈના 
ઘર આગળ મચ્છર-કીટ વારવાર જવામાં આવે તો તે ખાખત 
ઉપરીનું ધ્યાન ખે'ચવું; 

(૫) મચ્છર કઈ જતુમાં કેવાક થાય તે નેવું. એની 
રીતભાત નીરખવા અને જેના અધિડ જ્ઞાનથી મચ્છર સાથે 
કામ લેવામાં સહાયતા થાય એવી એકેએક વાત ઉપર 

* ધ્યાન રાખડું; 


જ મલેરિયા 
(૬) અગાઉ રોંગ અટકાવવા કરેલી સ્રચનાએ પળાય 
તે માટે પ્રયત્ન કરવે।, 


ત 
ઝૃહ્સ્થધસ 

એકેએક ગઝૃહસ્થે પોતે જેવું જેઈએ કે, પોતાના ઘર 
જે આંગણા ઉપર ચડી આવેલા મચ્છરના પરાભવ થાય છે. 
ઘરમાં કે અડખેપડખે મચ્છરના કીટને ઊછરવાનો અવસર ન 
મળવે જેઈએ; અને ઓરડાશમાં ખૂણેખાંચરે લપાઈ રહેલા 
મોટા મચ્છરમાત્રને હાંકી કાઢવા ઉપાયો લેવા જેઈ એ. 
ઉનાળામાં જંડા પડદા રહેઠાણુના ખ ડોમાંથી કાઢી નાખવા, 
કેમ કે મચ્છરનું એ પ્રિય સ્થાન થઈ પડે છે. ખીંટી ઉપર 
લટકતાં કપડાં અઠવાડિચે એક વાર ઝાપઢીને તડકે મૂકવાં. 

મચ્છર સ્થિર પાષ્ણીમાં જ પોતાનાં ઈંડાં મૂકે છે ને 
એમાં જ એના કોટ ખીલે છે. એટલે આપણા ઘર આગળા 
ટાંકી, નીક, ખાળ, પીપ, કળશા, બરણી, કૂલનાં કૂ'ડાં, તૃબડા, 
તૂટેલી શીશી કે કાચના સામાનમાં, જૂના ડખા કે બીન્ન 
કચરામાં, ઝાડની બખાલમાં કે જગલી અનેનાસ જેવા અસુક 
રેપામાં, 5શામાંય સ્શ્રિર પાણી પડયું ન રહેવા દેવું. પાણી 
ઠલવી ન નખાય તો થોડુંક ઘાસતેલ, અને પીવાનું પાણી 
હોય તો વ્રોડુંક યુકેલિપ્ટસતું તેલ, એની સપાટી ઉપર 
અઠવાડિયે એક વાર રડવું. પીવાના પાણીની ટાંકી ઉપર જાળી 
રાખવી, જેથી પાણીની સપાટી ઉપર મચ્છર ઈંડા મૂકવા ન 
પામે. શોભાનાં ઝાડનાં કૂ'ડાં ધર આગળ ન શાખવાં, કારણુ 
એમાં વારવાર મચ્છરના કીટ થાય છે. ર 
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સ્નાનખ'ડ અજવાળિયે। તથા હવાવાળે હોવે! જેઈ એ, 
અને એની ખહાર કડીમાં પાણી ભરાઈ રહેવા ન દેવું. સાંકડા 
માંઢાવાળાં પાણીનાં વાસણુમાં મચ્છરને સ'તાઈ રહવા મળે છે, 
અને અઠવાડિયે ઓછામાં આછી એક વાર એ સ'ભાળપૂર્વ ક 
ધોવાય નહિ તો તેમાં મચ્છર ઊછરવા માંડે છે. 

રસોડામાંથી કે બીજેથી એઠું પાણી કૂગવીને ખાખડાં 
ન ડરવાં અને રોગ અટકાવવાની સૂચનાઓનો અમલ ડરવે।. 

પોતાના ઘર કૅ આંગણાને મચ્છરજનક દશામાં આવવા 
ન દેવું. એને સારુ પ્રત્યેક ગૃહસ્થને જવાબદાર ગણુવો। જેઈ એ. 
ઉપલા નિયમો! ઝહસ્થો ન પાળે તો સાર્વજાનેક સ્વચ્છતા 
રાખવાના પ્રયત્નમાત્ર નિપ્કૂળા જાય, 

મચ્છરસેનાના કામમાં લેશમાત્ર કચાશ ન રહૈ, પણ 
એને એકેએક ગૃહસ્થને સહકાર ન મળે, તો એનો શ્રમ 
પણ અફળ નાય. 


પુરવણી 
૧. જ'તુનાશડ શિશ્રણ 
ર અડધું પેસ્ટરીન (કાચુ પેટ્રોલિયમ ) અને અડધું ઘાસતેલ 
ભેળવીને મિશ્રણુ વાપરવું એ ઉત્તમ છે. બગીચાની ઝારીથી તે - 
પાણીના ખાડા કે ખાબોાચિયા પર છાંટવું. ૧૦ હજાર ચે।. વાર 
દીઠ ત્રણુ ગૅલનને। ડબો સારી રીતે છાંટવા માટે જેઈએ. 
૨. જ તુનાશક ધુસપ્ડે 
(૧) એક હજાર ધનકુટે બે રતલ ગ'ધક લેવે, અને 
મે વાસણુમાં નાંખવો; અને તુક્સાન ન થાય એટલા સારું 
એક તસુ પાણીવાળા બકાડેયામાં એ વાસણુ મૂકીને સ્પિરીટથી 
ઝ'ધક સળગાવવે।, તથા ધુમાડી બે ક્લાક ચલાવવી. 
ગ'ધ્રકની ધુમાડીથી પ્રાતુના પદાર્થ ઝ'ખવાઈ જાય છે, 
અને સીવવાના સ'ચા, ઘડિયાળ, ટેલિફોન આદિને હાનિ 
પહોંચે છે. એવે ઠેકાણે નીચેની રીતે ધુમાડો થઈ શકે: 
એક હજાર ઘનકેટે પિરેશ્રમ ૩ રતલ લેવુ', એ એને 
બે ત્રણુ વાસણમાં નાંખવુ. તેમાં ગધકના જેવી સાવધાની 
રાખવી. છુમાડી ત્રણુ કલાક જ 


ભાગે લઈ છ ધીમે તાપે કાજૂ એકાકાર કરવી. એક 
હુજાર ઘનકેટ દીઠ મિશ્રણુના ચાર અધોળની વરાળ કરવી; 
સ્પિરીટ ડે પેટ્રેલિયમના દીવા ઉપર પહોળી છીછરી કડાઈમાં 
પ્રવાહી રાખ્વાથી આ કરી શકાય છે, અને એમાંથી ધોળા 
છુમાડાના ગોટા નીકળે છે. મિશ્રણુ બળે નહિ એટલા સારુ 

ગોટાને દીવાની જ્યોત આગળ આવવા ન દેવા. આ ધુમાડી 
બે કલાક ચલાવવી. આ છેલ્લા મિશ્રણુની ધુમાડી અત્યન્ત 
રુચિકર તથા કાર્યસાધક છે. 





